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PENSEES

Le but de la dispute ou de la discussion ne doit pas étre la victoire mais
I'amélioration.

Le besoin d'harmonie vous éloigne naturellement des conflits

Apprendre a bien penser, c'est apprendre a bien vivre.

Réfléchir, c'est déranger ses pensées.

DEFINITION

4 A
Une activité physigue compétitive et amusante pratiquée en vue d’'un
enjeu, selon des regles écrites, et un esprit particulier, I'esprit sportif fait
de loyauté, d’équité et de désir de vaincre.
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AVIS DE CONVOCATION

Québec, le 23 avril 2008

Aux : Présidents de clubs de biathlon et membres du CA
de : Conseil d'administration de I’Association des Clubs de Biathlon du Québec

SUJET : ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2008

L'Assemblée générale annuelle 2008 (A.G.A.) de I'ACBQ aura lieu le 24 mai
2008 a 10h30, au Centre Myriam Bédard a Valcartier.

Le formulaire pour la nomination des représentants des clubs a I'AGA est ci-joint.
Ce formulaire doit étre complété et retourné a Donald Villeneuve. Je vous
rappelle que ce formulaire doit étre complété lors d'une rencontre du conseil
d'administration de votre club et cela suite a une proposition formelle,
documentée au proces-verbal. Tel que convenu avec les présidents, il n'y aura
pas de réunion des présidents avant 'AGA.

Vous retrouvez aussi ci-inclus le projet d'ordre du jour de I'A.G.A.2008.

Veuillez prendre note que chaque club ainsi que chaque officier du conseil
d'administration doivent préparer un rapport écrit des activités 2006-2007. Ce
rapport sera présenté lors de I'AGA 2008. Vous devez acheminer votre rapport a
Bruno St-Onge au plus tard le 12 mai afin que celui-ci puisse préparer le livret
de documentation qui sera remis a chaque participant a 'AGA.

Je tiens aussi a vous informer que le vendredi 23 mai a 19h00 aura lieu une
rencontre du conseil d'administration pour les derniers préparatifs de 'AGA.

Aussi, le samedi, en soirée il y aura, & compter de 18h00, le Gala pour souligner
les performances de nos athletes et reconnaitre nos bénévoles. Les détails
suivront sous peu et chaque club recevra un formulaire de mise en candidature
pour nominer les gens de votre club ou d'autres clubs qui, vous croyez, devraient
étre honorés dans chacune des catégories.

Bruno St-Onge
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10.

11.

13.

14.

Assemblée générale annuelle 24 mai 2008

De I'ACBQ

Proposition d'ordre du jour
Mot de bienvenue et ouverture de I'assemblée;
Election d'un président et secrétaire d'assemblée;
Vérification des présences et du quorum;
Lecture et adoption de I'ordre du jour;
Présentations des personnes présentes ;
Lecture et adoption du proces-verbal de I'A.G.A. du 12 mai 2007,
Rapports annuels saison 2007-2008 des clubs, du Président et des Vice-présidents;

Présentation et adoption des états financiers de l'année 2007-2008, nomination du
vérificateur;

Approbation des décisions prises et actions posées au cours de la derniére année;

Budget 2008-2009; colt de service a l'entrainement des membres de I'équipe du
Québec ;

Election des membres au sein du Conseil d’administration; Premier Vice-président et le
poste de trésorier;

Election du délégué a I'A.G.A 2008 de Biathlon Canada;

Levée de l'assemblée.

P.S. Vous pouvez nous faire parvenir dici le 12 mai 2008 les points que vous voulez ajouter a l'ordre du
jour. Veuillez cependant prendre note que le nombre de sujets a couvrir lors dun AGA est déja tres grand
nous limiterons donc les sujets ajoutés.
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Assemblée annuelle
Assemblée annuelle SAISON 2006 — 2007
Valcartier, 12 mai 2007

Etaient présents :

Les représentants de club sont :

Pour Courcelette : Serge Le Guellec, Luc Désilets et Josée Dumas
Pour Chelsea Nordiq : Chantal Beaudouin et Richard De Foy (Absent)
Pour Biathlon Estrie : Erika Charron, Stéphanie Viger et Sylvie Carrier

Les membres présents du C.A sont : Donald Villeneuve, Bruno St-Onge, France Leconte, Martine
Albert, Sandrine Charron, Jean Chartrand

Invités : Joanie Couture, Maxime Lebceuf, Pierre Leclerc, Nancy Perreault, Guy Labranche, Lise
Le Guellec, Sylvie Caron Carrier, Serge Donaldson, Normand Gonthier

ltems Description Qui Quand

1- Mot de bienvenue du président et ouverture de I’'assemblée;

Bruno St-Onge souhaite la bienvenue et explique le déroulement de
lassemblée.

2- Election d’un président et secrétaire d’assemblée

Erika propose Bruno St-Onge comme président d’assemblé. Adopté a
l'unanimité.
Stéphanie Viger propose Donald Villeneuve comme secrétaire. Adopté a
l'unanimité.

3- Vérification des présences et du quorum
Le quorum est vérifié et atteint.

4- Lecture et adoption de I'ordre du jour
Modification du point 14 par Présentation des politiques concernant l'utilisation des

carabines, code d’éthigue et présentations des points techniques

Erika Charron propose et Josée Dumas seconde I’approbation de I’ordre du
jour, adopté a I’'unanimité

5- Présentations des personnes présentes

Les personnes se présentent.



ltems Description Qui Quand

6- Lecture et adoption du proces-verbal de I'A.G.A. 2006

Discussion sur les suites du procés-verbal de I'an passé, Chantal Beaudouin fait
remarquer que des gens qui avait été identifié pour travailler sur de nouvelles
structures mais qu’ils n‘ont pas été contactés. Bruno spécifie avoir eu une
discussion avec Pierre Lafontaine et que celui-ci ne pouvait parler officiellement au
nom du Club Chelsea et gu’il ne voyait pas la pertinence de sa présence sur ce
comité.

Serge Le Guellec demande de passer au vote, adopté a la majorité.

7- Rapports annuels saison 2006-2007 des clubs, du Président et des Vice-
présidents

Serge Le Guellec présente le rapport du Club de Biathlon de Courcelette (p.15)
Stéphanie Viger présente le rapport du Club Biathlon Estrie (p.20). Erika fait
remarquer que le document présenté a 'assembler n’est pas a jour. Il sera corrigé
lorsque le rapport sera mis sur le site Internet. Elle présente la structure du club et
de ses 3 clubs satellites.

Aucun rapport en provenance de Chelsea.

Bruno présente a lI'assemblée ce qui se passe présentement dans I'Outaouais
concernant la construction possible d'un centre de biathlon a Gatineau en
collaboration avec certains partenaires tel que la Ville de Gatineau, une nouvelle
entité a étre définie et d’autres partenaires.

Bruno explique les cas des clubs Maisonneuve de Montréal et de Sag-Lac. Pour
Maisonneuve, un administrateur provisoire a été nommé par le CA de 'ACBQ pour
aider le club & poursuivre ses activités. Pour Sag-Lac, un projet d’air comprimé
devrait étre mis en branle dans les prochains mois.

Bruno présente le rapport du président (p.23).

Donald Villeneuve présente le rapport du Vice-président administratif (p.25)

Bruno St-Onge présente le rapport Marketing (p. 26). Jean Chartrand fait remarquer
gu’il y a une erreur sur le rapport, car ce n'est pas Rossignol mais Swiss-Fischer.
Plusieurs discussions ont lieu sur des possibilités a étre investigué.

Martine présente son rapport de directrice administrative (p. 29).

Francois Lebceuf donne son avis sur le déroulement de la saison, que les athlétes
sont en général satisfaits.

Ajournement de 'assemblée 12:35

Reprise de I'assemblée 13 :00h

Erika Charron présente son rapport de vice-président technique (p.34).
Sandrine Charron présente son rapport directeur du plan de développement de
I'excellence (p.37).
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ltems

Description Qui Quand

10-

Présentation et adoption des états financiers de I'année 2006-2007,
nomination du vérificateur

Bruno expliqgue que le rapport n’est pas a adopter, car il n’est pas vérifié, il manque
des éléments. Cette vérification sera faite dans les semaines qui suivent. Les états
financiers seront amenés le 29 septembre 2007 lors d’'un assemblé général.

Bruno St-Onge Stéphanie propose Serge seconde adopté

Approbation des décisions prises et actions posées au cours de la derniére
année

Discussion entre Chantal Beaudouin de Chelsea concernant I'absence d’une
personne qui a été identifiée. Pierre Lafontaine serait a contacter par Chelsea pour
clarifier la situation.

Serge Le Guellec propose, secondé par Stéphanie Viger, l'adoption de la
proposition 1 (p.47). Adopté a la majorité.

Bruno St-Onge va demander au vice-président administratif de vérifier la pertinence
d’une telle proposition pour le futur.

Budget 2007-2008; co(t de service a I’entrainement des membres de I’équipe
du Québec

Bruno St-Onge présente le budget et spécifie que des chiffres reste a venir, mais
gue s’ils ne se confirment pas qu’il resterait tel quel.

Sandrine expliqgue les raisons de [l'accroissement du budget de la haute
performance suite au désistement de Biathlon Canada dans certains programmes.
Discussion sur le budget, un point c’est 'achat de service par une personne de
’ACBQ va faire du travail pour le CBEQ. Un contrat est a étre défini.

Le budget sera représenté lors de la rencontre du 29 septembre 2007 pour adoption
finale.

Serge Le Guellec propose l'acceptation du budget provisoire et que 'ACBQ soit
autorisé a faire les dépenses pour 'année en cours. Chantal Beaudouin demande le
vote. Adopté a la majorité.

Chantal Beaudouin demande de spécifier qu’elle n’appuie pas le budget tel que
présenté puisque les argents ne sont distribués qu’entre 2 clubs soit Valcartier &
Estrie.
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Items

Description Qui Quand

11-

12-

13-

14-

Election des membres au sein du Conseil d’administration: Président, Vice-
président Technique et Secrétaire

Serge Le Guellec propose que Normand Gonthier soit président d’élection et Donald
Villeneuve comme secrétaire d’élection. Josée seconde. Adopté a 'unanimité.
Poste de président : Il est proposé par Serge Le Guellec que Bruno St-Onge soit
reconduit a son poste. Aucune autre candidature et Bruno accepte. Approuve.

Poste de Vice-président technique : sont proposée par Serge Le Guellec qu’Erika
Charron soit reconduit a son poste. Aucune autre candidature et Erika accepte.
Approuvé.

Poste de secrétaire : il est proposé par Serge Le Guellec qu’Elyse Bissonnette soit
reconduite a son poste. Aucune autre candidature et Elyse a manifesté son intention
de poursuivre. Adopté.

Election du délégué a I'A.G.A 2007 de Biathlon Canada

Stéphanie Viger propose que Bruno St-Onge soit le représentant de la fédération a
'assemblé annuel de Biathlon Canada. Serge Le Guellec seconde. Adopté.

Présentation des politiques concernant l'utilisation des carabines, code
d’éthique et présentation des points techniques

Erika Charron présente le code d’éthique.

Sandrine Charron présente le dossier des carabines. Des informations devront étre
fournies par les clubs a Sandrine pour faire traiter le dossier par la Sureté du
Québec. Courriel a venir au club.

Divers

Bruno St-Onge suggére que la cotisation annuelle des clubs et membres individuels
demeurent les mémes que I'an passé. Sylvie propose et Stéphanie Viger seconde.
Adopté a I'unanimité.

Normand Gonthier nous informe que l'an prochain il devrait pouvoir donner un
rapport sur les activités cadets de la nouvelle saison. Il nous informe des dates du
national cadet soit durant la semaine du 9 mars 2008.

Sandrine Charron présente le plan d’excellence pour la saison 2007-2008. (p.48).
Serge Le Guellec demande des éclaircissements sur le classement des athlétes et
pourquoi c’est le Championnat canadien qui est le plus tenu en compte. Bruno
explique la provenance des fonds qui dépende des succes au Championnat d’ou
limportance apportée au résultat des Championnats canadiens. Sandrine fait
remarquer qu’a la page 53, il faut retirer les noms d’Edouard C6té et d’Annabelle
Poisson Grégoire.
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ltems Description Qui Quand

Erika Charron explique les tableaux de frais d’inscription a 'équipe Québec et des
forfaits pour les camps d’entrainement 2007-2008.

15- Levée de I’assemblée

Erika Charron propose la levée de 'assemblée. Adopté a 'unanimité.

/S[_—*— %6@»/

BRUNO ST-ONGE DONALD VILLENEUVE
PRESIDENT SECRETAIRE D’ASSEMBLEE
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BIATHLON

RAPPORT ANNUEL 2007-2008

Nouveaux membres du conseil d’administration

La réunion générale qui a eu lieu le 28 septembre 2007 a permis d’élire; M. Pierre Leclerc
comme vice-président technique, M. Pierre Lebceuf comme premier vice-président et
Mme Josée Dumas comme présidente. Mme Elyse Bissonnette, secrétaire et M. Luc
Désilets, trésorier, demeurent pour continuer leur mandat respectif d’'une autre année.

Nouveaux entraineurs

La saison a débuté sous la supervision de notre nouvel entraineur-chef M. Guy Labranche
et a été marquée par le départ de M. Rémi Migneault, entraineur adjoint. Mme Marie-Pier
Parent et M. Jean Demers ont été engagés comme entraineur pour le volet participatif.

Athlétes inscrits

Cette année, le club compte trente-trois athléetes répartis ainsi, dix-huit athletes participatifs
et 15 athlétes compétitifs. Nous devons souligner l'arrét du programme para scolaire qui
impliquait cinquante-sept jeunes, par I'école primaire Taniata. Le programme sport étude
a I'école secondaire de Pointe Lévis, qui était sous la responsabilité de notre entraineur-
chef, s’est poursuivi encore pour une autre année.

Initiation au biathlon

Il y a eu quatorze journées d’initiation au biathlon organisées par notre entraineur-chef.
Quatre écoles primaires, le groupe de plein air Bougex ont participé a ces journées au
centre de biathlon a Valcartier. Deux journées d’initiation au biathlon ont été organisées a
la Balade sur la Rive-Sud de Québec. Grace a I'excellent travail de Guy Labranche, trois
cent trente-cing jeunes ont pu découvrir le biathlon.

Volet participatif

Pour le volet participatif, les entrainements ont débuté en octobre et se sont terminés a la
mi-avril a raison de deux entrainements par semaine. |l y aura une saison d’été sur une
période de deux mais, juin et juillet, avec deux entrainements par semaine.

Nominations et performance a souligner

Deux athletes ont été a I'honneur au Gala de Québec, qui a eu lieu le 11 décembre 2007;
Maxime Lebceuf et Marc-André Bédard ont été récipiendaires dans la catégorie
partenaire/coéquipier national masculin.
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Marc-André Bédard a fait parler de lui lorsqu’il est passé a I'histoire du biathlon canadien;
premier homme médaillé internationalement. Il a remporté la médaille d’or lors du sprint
de dix kilométres a la Coupe Europe no8 présenté a Cesana San Sicario en lItalie.

Compétitions

Une vingtaine d’athlétes incluant le participatif et le compétitif ont participé a deux
compétitions en Estrie; Coupe Québec 2 (26-27 janvier 08) et la Coupe Québec 3 +
Noram 6 (23-24 février 08). Ces deux fins de semaines passées a La Patrie ont été une
belle expérience pour nos athletes. Nos athletes ont aussi participé aux compétitions
organisées par le club a Valcartier.

Travail de nos bénévoles

Au centre de biathlon, a Valcartier, nous avons eu a organiser la Coupe Québec 1 (12-13
janvier 08) et la Coupe Québec 4 + Noram 7 + Championnat de I'est du Canada (1-2 mars
08). Lors de la premiere compétition, nous avons accueilli cinquante-deux participants.
Pour la deuxieme compétition, nous avons accueilli cent vingt athletes, ce fut tout un défi a
relever, mais grace au dévouement de tous nos bénévoles/officiels, la compétition s’est
bien déroulée.

Félicitations et remerciements

Je tiens a féliciter tous les athlétes du volet compétitif pour leurs excellentes performances
tant au niveau provincial, canadien et international. Nous sommes tous fiers de vos
prestations. Quant aux athletes du volet participatif, ils se sont améliorés de facon
significative et démontré leur intérét de plus en plus marqué pour le biathlon.

L’année qui s’acheve a été une année remplie de surprises et une année d’apprentissage
pour plusieurs d’entre nous. Jaimerais mentionner 'énorme charge de travail que notre
entraineur-chef a réalisé. Grace a son amour du sport, son professionnalisme, sa
motivation, son c6té positif et sa bonne humeur, il a augmenté le nombre dathlétes
participatifs de facon tres marquée et a su développer un esprit d’équipe avec les
entraineurs. Le travail de tous les entraineurs a été remarquable. Je tiens a remercier
tous les membres du conseil d’administration qui ont fait un excellent travail et qui m’ont
épaulé tout au long de I'année. Un trés grand merci a tous nos bénévoles, qui nous sont
indispensables pour la réalisation de nos compétitions. Je remercie les parents, qui sont
présents pour encourager et soutenir leur jeune dans les moments forts comme dans les
périodes difficiles. Chers athletes vous étes la raison pour tous nos efforts, nous aimons
vous voir performer, votre persévérance est a votre honneur, vous étes un exemple pour
tous nos jeunes et moins jeunes.

Merci a tous

Josée Dumas
Présidente du club de biathlon de Courcelette
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Rapport annuel du Club plein air biathlon Estrie

Bonjour a tous,

Il me fait plaisir au nom du Club de biathlon Estrie de vous partager notre année 2007-
2008. Une saison qui fOt des plus dynamique sur plusieurs axes de développement de
notre sport.

Tout d’abord, petit rappel sur la structure du club Biathlon Estrie, celui-ci est composé de 3
clubs satellites situés a Lac-Mégantic, Sherbooke et La Patrie, chacun des clubs satellites
évolue sur un site adapté pour le circuit a air comprimé, sauf le site de La Patrie qui est
accréditée pour le calibre 0.22. Chacun d’eux a un groupe d’entraineurs qualifiés, parents
et bénévoles qui ceuvrent aupres des jeunes. Le tout est orchestré (programmes
d’entrainement- activités communes, circuit de courses, etc.). Par notre entraineure-chef
et notre coordonnatrice. D’autres offres de service sont offertes par le club tel que,
programme de sport études et le soutien de certains athlétes de I'équipe du Québec.

Cette année nous avons redéfini notre image et je dois vous dire que ce fut un de nos
plus grands succes. Nous avons réussi par notre changement de logo, vétements (polar-
jacket — t-shirt ) et tuques a créer un sentiment d’appartenance et une synergie au sein du
club. Lors de nos activités. On peut palper le respect entre nos membres et le golt
d’avoir du fun . Selon moi, c’est une des plus belles choses qu’un club peut avoir.

J'aimerais souligner que I'excellence de nos athletes ainsi que le travail de longue haleine
de Erika et Sandrine Charron dans le développement du biathlon a finalement porté fruit.
Un partenaire majeur, La Caisse des Hauts-Boisés (Desjardins), s’est associé
financierement au club Biathlon Estrie, et ce, pour une période de 3 ans. De plus, notre
club a été récipiendaire d’'une subvention GM pour la formation des entraineurs pour la
saison 2008-2009 et a obtenu une subvention pour 'embauche d’'un animateur cet été
dans le cadre du programme d’employabilité fédéral pour les étudiants. Ces aides
financiéres contribueront de fagon significative a nous soutenir dans notre lancée dans le
développement de ce sport dans la région de I'Estrie.
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Activités et promotions

Bien entendu, pour continuer d’augmenter le nombre de nos membres, il ne faut pas
chdémer, activités estivales et hivernales sont au rendez-vous. Voici la liste des activités
tenues en 2007-2008

Période estivale :

Cap jeunesse (4 groupes de 1 semaine) qui comprend 4 hrs de biathlon et 4 hrs
d’activités générales (piscine, brico, ....)

Un camp d’initiation d’'une semaine intensive en biathlon 100% gérée par le club.
Raid avec I'équipe du Québec (club invité Canot-Kayak et club de vélo Dalbix de
Sherbrooke)

Activité d’introduction au biathlon avec le club de natation

Responsable d’'un programme d’introduction au biathlon dans 2 écoles dans le
cadre du Québec en forme (reconduit des 'automne prochain).

Période hivernale :

Tenu de 2 camps d’entrainement;

Mis en place d’'un circuit course régionale (3 Coupes Estrie) chaque club satellite a
éte I'héte d’une course;

Tenu 2 coupes Québec dont une aussi Noram;

Tenu de la finale régionale des jeux du Québec;

Course parents enfants.

Nous avons tenu d’autres activités de promotions dans le but de faire connaitre davantage
le biathlon aupres des jeunes, du public et des instances gouvernementales.

4 Conférences ont été données dans des écoles, dont deux étaient dans le cadre
du projet les filles et le sport

Présentation du Club lors de 'AGA de la Caisse des Hauts-Boissés

Parutions d’articles de presse

Création de notre site web

Présence du club sur de nombreux comités régionaux

Déja pour I'année prochaine, une station de radio et le journal local nous ont communiqué
le godt de faire plus de place au biathlon dans leur couverture. Par contre, notre défi sera
de rallier les intéréts des individus au profit de I'ensemble du Club. Pour se faire, un plan
de visibilité et de promotion va étre mis en place des I'an prochain et sera communiqué a
'ensemble des membres.
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Reconnaissances

Comme vous le savez, I'essence d'un club se définit par ses membres, athlétes,
entraineurs bénévoles et administrateurs. Encore cette année, ceux-ci ont été reconnus
dans le cadre du Mérite sportif de I'Estrie et lors de la tenue d'autres évenements.

- Sandrine Charron, lauréate de I'entraineur rémunéré de 'année au Mérite sportif
de I'Estrie;

- Erika Charron, lauréate de la bénévole de 'année au Mérite sportif de I'Estrie et
a été Honorée lors du gala femme d’influence dans le sport;

- Guillaume Carrier, lauréat de la révélation masculine au Mérite sportif de
I'Estrie, gagnant de la bourse d’Annie Perrault et gagnant d’une bourse du Club
des médaillés d’or.

Je tiens aussi a souligner I'excellence des résultats de nos athletes lors du Championnat
canadien. Maxime Giguere-Viger (2 médailles d’or et une d’argent) David Grégoire

(1 Médaille d'argent), Rémi Grégoire-Jacques (1 médaille de bronze) et La 3e place pour
Guillaume Carrier et Vincent Blais lors de relais mixte. A noter, que d’autres athletes ont
eu d’excellents résultats lors du National Cadet soit Kevin Kingsbury et Paul Morency.

Circuit de courses

Cette année nous avons tenu plusieurs événements dont, notre circuit course régionale

(Coupe Estrie). Ces événements sont simples et demande peu d’organisation, mais des
parents qui veulent bien nous donner un coup de main. C’est un circuit qui est amusant et
qui prépare nos jeunes. De plus, nous avons été I'hnéte de 2 coupes Québec dont une
Noram. La qualité de ces événements est pour nous essentielle et je crois sincérement
gue nous y répondons. Je tiens a souligner I'excellent du travail de M. Daniel Harvey qui
est responsable de I'ensemble de notre réseau course il fait vraiment une belle Job. Un
gros merci a Daniel, son équipe, les bénévoles et tous nos commanditaires. Il ne faudrait
pas oublier de remercier M. Claude Morin et Christiane Guillette pour le prét du terrain
ainsi que M. Michel Morin responsable de I'entretien des pistes a La Patrie

Remerciements

Finalement, jaimerais terminer en remerciant toute notre équipe, les membres du CA, les
entraineurs, les athletes, parents, bénévoles, commanditaires et tous ceux qui nous aide
en faire en sorte que les jeunes puissent pratiquer un sport qu’ils aiment, et ce, dans un
cadre motivant et valorisant.

Merci
Stéphanie Viger
Présidente du Club plein air Biathlon Estrie
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BILAN DE LA SAISON 2007-2008

APERCU GENERAL

Suite a la décision de 'ACBQ de mettre le Club de biathlon de Maisonneuve sous
administration provisoire lors de 'AGA 2007, des mesures administratives ont été prises
pour déplacer le Club de la rive-sud de Montréal a la région des Laurentides, en rive-nord
de Montréal. Les arrangements administratifs aux fins des comptes bancaires ont été
finalisés en janvier 2008 et I'enregistrement du Club aupres du gouvernement du Québec
est en cours.

Au plan des activités de développements, nous avons accordé la priorité:

a. au lancement du Programme de Soutien pour le Développement de la Participation
au Sport (PSDPS) 2007-2008 dans la région des Laurentides;

b. & une premiere participation aux Jeux du Québec avec 'URLS-Laurentides;
au lancement d’un projet d’initiation au biathlon avec le College St-Anne; et

d. a l'arrimage avec le Mouvement des Cadets au Centre Plein-Air du Domaine Vert
(Blainville).

Les efforts de démarrage dans la région de la rive-Nord de Montréal ont été menés par
Mme Le Guellec dés 'automne 2007. Le programme (volet air comprimé seulement) a été
lancé au Domaine Vert dés le mois d’octobre 2007, en partenariat avec le Mouvement des
Cadets. Le volet ‘civil a débuté en novembre 2007, avec des jeunes du Club Ski de fond
des Laurentides. Le projet au College St-Anne de Bellevue a été mené en janvier et
février 2008. Au total, environ 500 jeunes de la région des Laurentides ont eu droit a une
ou plusieurs séances d’introduction au biathlon cette année, ie. Cadets et civils confondus.

INVESTISSEMENT CAPITAUX

Pour faciliter le démarrage et minimiser ses co(its, Maisonneuve a établi un partenariat avec le Mouvement des Cadets
pour I'utilisation sans frais de metériel (ie. équipements de ski). Nous avons également convenu darrangements avec le
Domaine Vert (Blainville) pour I'utilisation de ses facilités (entreposage, salles denseignement et pistes). En début de
saison, utilisant les fonds du programme PSDPS de Biathlon Canada, Maisonneuve a fait I'acquisition de cing (5)
carabines Feinnerkbau. Mme Le Guellec a prété des équipements divers pour permetire les activités de démarrage
(cibles BT100, supports de tir, tapis de sol, etc.).

Maisonneuve Utilise également dix (10) carabines Daisy, obtenues via une entente a long terme avec le CBEQ.
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Fnalement, Maisonneuve profite de [utilisation (sans frais) dune remorque pour assurer la portabilité de ses
équipements. Avec les équipements décrits ci-haut, le biathlon se déplace de fagcon générale vers ses clients, et non
linverse.

Projets de développement du biathlon dans la région de Montréal

A la fin de la saison, les limites / contraintes du Centre Plein-Air du Domaine Vert
(Blainville) étaient par trop évidentes, compte tenue du réseau de pistes de ski de fonds
peu adapté pour la pratique du pas de patin, des carences au chapitre de I'entretien des
pistes et du fort taux d’achalandage en saison forte. Conséquemment, I'hypothése de
base voulant que le Club prenne ses assises a Blainville a due étre revue.

Au printemps, nous avons entrepris des discussions avec le Centre de plein air ‘Le petit
bonheur’, situé a St-Agathe. Le hasard faisant bien les choses, la nouvelle directrice
générale du Centre est nulle autre que Mme Lise Paradis, I'ex directrice générale de la
Fondation Nordique ... le monde est bien petit ! Mme Paradis possede une excellente
connaissance du monde de biathlon et elle désire amener au Centre la formule que le
Club de biathlon de Courcelette avait développée avec succes a I'école primaire Taniata
sur la rive-sud de Québec. En saison estivale, le Centre recoit environ 3,000 jeunes pour
des camps d’'un ou plusieurs jours. Lors de leur passage, les jeunes pratiques plusieurs
sports, une formule qui s’apparente au Mouvement des Cadets. Lors de 'année scolaire
(septembre a juin), environ 10,000 jeunes viennent au Centre pour la pratique de
différents sports et activités.

Un projet pilote sera mené cet été pour évaluer l'intérét des jeunes. Ainsi, Maisonneuve
donnera la formation aux instructeurs du Centre et fournira les équipements pour
permettre la tenue de séances d’introduction au biathlon. Dépendamment du succes
connu, un programme sera mis sur pied pour la saison scolaire, des septembre 2008. Au
stage actuel des discussions, les arrangements d’affaires entre le Centre et Maisonneuve
ne sont pas encore campés: Mme Paradis est toutefois intéressée a une formule qui
permettrait a Maisonneuve de s’installer a St-Agathe et d’utiliser les installations du site
sur une base permanente.

En paralléle, un groupe de parents sur I'lle de Montréal a exprimé le désir de former un
Conseil d’administration et de prendre en main la conduite des activités du Club. Ces
discussions sont toutefois embryonnaires / préliminaires et d’autres discussions seront
nécessaires cet été pour valider le sérieux de leur démarche. Nous sommes toutefois
d’avis qu’il soit possible d’établir une synergie avec le projet du Centre du Petit Bonheur.

Conclusion

Le Club de biathlon de Maisonneuve est en reconstruction sur larive-nord de Montréal. Cette année, environ 500 jeunes
(Cadets et civils confondus) ont pratiqué le biathlon au Centre de plein air du Domaine Vert a Blainville. Compte tenu
des lacunes importantes de ce dernier centre, il est nécessaire de trouver un nouveau site d’hébergement pour le Club.
Le Centre le Petit Bonheur de St-Agathe constitue une opportunité tres intéressante, compte tenu du site lui-méme et de
laclientele qu’il dessert.
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La saison estivale sera mise a profit pour tester I'attrait des jeunes et de la direction du
Centre pour I'insertion permanente du biathlon au curriculum du Centre. Des discussions
auront également lieu avec les parents de l'lle de Montréal qui ont démontré un intérét
pour la prise en charge du Club.

M. Serge Le Guellec
Administrateur provisoire
Association des Clubs de biathlon du Québec
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RAPPORT DU PRESIDENT/SAISON 2007-2008

Bonjour chers membres,

Au nom des membres du Conseil dadministratif (CA) de I'Association des clubs de biathlon du Québec (ACBQ), il me
fait plaisir de vous souhaiter la plus cordiale des bienvenues au Centre de biathlon Myriam Bédard, a I'occasion de notre
Assemblée annuelle 2008.

L Année 2007-2008 fut une année de changement au niveau du personnelle des entraineurs. Le départ de Jean et
l'arrivée de Martine ne sont pas faits sans créer certains défis au niveau de I'adaptation. Jai bon espoir que l'an
prochain devrait étre plus facile autant pour Martine que pour les athletes. L absence de Jean pratiquement durant toute
lannée a également causé certains défis et un surplus de taches pour notre organisation. Ces services doivent se
maintenir et le CA est présentement a regarder a augmenter le personnel entraineur au centre de Québec pour I'an
prochain. Certaines décisions au niveau du budget devront étre prises, si hous voulons nous maintenir sur la premiére
marche.

Au niveau de I'équipe du Québec, le cap des médailles s'est maintenu malgré le fait que nous ayons été absents dans
guelques catégories. Nous avons terminé au premier rang dans |'obtention des médailles au Championnat canadien
avec 24 médailles. Félicitations aux athlétes qui ont contribué & ce succés. Je tiens également a remercier |'éguipe
dencadrement qui a offert le suivi auprés des athletes. Jaimerais également profiter de I'occasion pour féliciter
I'ensemble des officiels qui ont agi avec un tres grand professionnalisme lors du championnat canadien a Whistler cet
hiver.

Au niveau des Clubs, nous sommes dans une situation précaire ou seulement deux clubs sont présentement actifs au
Québec. Par contre avec les efforts déployés durant la demniére année dans la région de Montréal et de I'Outaouais,
nous devrions voir nos efforts récompensés. Des efforts seront également déployés dans la région du Saguenay et du
Lac St-Jean dans les prochains mois pour rétablir la situation.

Au niveau du membership, ce fut encore cette année un marathon contre la montre.  Je demeure encore et toujours
étonné que la situation du membership prenne si peu de place auprés des administrateurs des clubs et hous devrons
nous réserver un peu de place cet automne pour en rediscuter et établir une stratégie. Les décisions prises par Biathlon
Canada concernant le colt du membership et le fait de ne pas prendre position en regard des athlétes participatif ont eu
un impact sur notre membership qui est des plus inquiétants. Au mois de juin, je vais continuer mon combat pour
améliorer cette situation.

En regard du menu pour la prochaine année, plusieurs dossiers sont présentement en cour, nous venons de finaliser le
plan financier du championnat canadien et nord-américain qui aura lieu au mois de mars au Québec. Jaimerais profiter
de I'occasion pour vous annoncer que Mazda Canada sera notre commanditaire principale dans le cadre de ses deux
championnats. Encore une fois, une mobilisation de I'ensemble des officiels du Québec sera nécessaire pour assurer le
succeés de ce beau défi.  Au moais de juin, il devrait y avoir le dépét du projet pour la mise a jour du Centre Myriam
Bédard. L'an prochain nous devons déposer notre plan dexcellence 2010-2014 auprés du MELS. Continuer notre
combat aupres de I'entreprise privée pour augmenter nos sources de revenus.

Je vais laisser au soin des membres du CA dexposer leurs rapports pour vous informer plus en détail les différents
dossiers traités durant la dermiére année et jaimerais profiter de cette occasion pour souligner le dévouement et du
travail acharné démontré tout au long de 'année de I'équipe gui compose les membres du CA et de les remercier.

Longue vie au biathlon et franc succés a tous pour 2007-2008.
Bonne Assemblée annuelle a tous!

S Sl -
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Rapport du vice-président administratif saison 2007-2008

Bonjour a tous

L’année 2007-2008 a été une année qui a vu la production d’un code de conduite pour
chacun des intervenants du biathlon au Québec soit les athlétes, les entraineurs, les
parents et les administrateurs. Ce code de conduite devrait aider dans lavenir a
harmoniser les relations et éviter les situations qui pourraient s’avérer difficiles.

Aussi, cette année a vu encore une fois un changement au niveau des taches ainsi, le
poste de directrice qu’occupait Martine Albert a été revu et Martine joue maintenant un
réle d’entraineur. Il faudra par contre pour la nouvelle saison prévoir a revenir a un poste
de directeur administratif. Surtout si I'on désire accroitre nos possibilités de revenu en
provenance de I'entreprise privee.

Pour le site Internet, je I'ai maintenu a jour du mieux de mes disponibilités. J'ai rajouté de
nouvelles sections telles que le marché aux puces. Il faudra cependant prévoir le revoir
pour le rendre plus au godt du jour. Si l'occasion se présente, je suggeéere que l'on
demande aux athlétes de s'impliquer pour le maintenir a jour.

Pour le circuit de la Coupe Québec, le nombre de participants a été sensiblement le méme
que I'an dernier. Par contre, le nombre de membres a 'ACBQ et a Biathlon Canada a
diminué. Il faudra revoir les raisons de cette diminution et de procéder a des ajustements.
Notamment pour ce qui est des athletes participatifs qui a augmenté, mais pas encore a
un assez haut niveau.

Cette année est aussi la fin du mandat de 2 ans que j’ai pris I'an passé. Donc il sera remis
pour €élection lors de 'AGA.

Salutations

Donald Villeneuve
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RAPPORT DE MARKETING 2008

L’année 2007-2008 en fut une de rodage de la nouvelle structure mise en place l'an
dernier ou des acteurs majeurs sont venus se greffer au comité d’administration pour
amener un changement dans la poursuite de support financier pour 'ACBQ. La chimie
commence a s'installer et avec les événements qui s’en viennent on devrait voir d’autres
résultats positifs.

D’autres avenues furent étudiées afin de pénétrer certains marchés tant locaux que
provinciaux. On parle entre autres d’entrevues radiophoniques, d’articles de journaux et de
reportages télévisuels.

Notre but continue d’étre la recherche de visibilité de notre sport et de promouvoir le
biathlon au Québec en recherchant un certain support financier via des partenaires de
divers niveaux et provenances.

RECHERCHE DE PARTENARIATS

Canon. Le bureau de Québec s’est montré encore une fois des plus favorables a notre
cause en ce gu’ils ont supporté de maniere significative le tournoi de golf et nous ont
apporté leur appui avec une commandite en services d'impression.

Vecteur sport. Une autre tentative a été tentée cette année aupres de ce groupe, mais il
n’y a pas de développement a rapporter pour le moment.

Auto loto. Des démarches initiales et d’investigation ont été faites auprés de la société
d’Etat, Loto Québec, afin de déterminer s'il serait avantageux de s’enregistrer en tant que
fédération sportive, pour une telle activité. Vu le manque d’intérét de la part des membres
pour une telle initiative aucune autre démarche ne s’est faite.

Swix-Rossignol. Nous avons toujours de I'intérét de démontrer par les représentants en
vue d'un éventuel partenariat. La compagnie est dans la deuxiéme partie de la
restructuration avec leur nouvel acheteur dans le siege du conducteur et avec l'aide de
Jean Chartrand nous poursuivrons en 2008 nos efforts de les voir plus impliqués avec
nous.

Firme-conseil. Jean Chartrand est toujours sur la piste de trouver un maniére de
développer une relation de travail avec soit un cabinet de courtiers ou bien un bureau de
professionnels afin de permettre un influx significatif de fonds dans des postes budgétaires
tels que les salaires.

Services de cellulaire. De concert avec Bruno et Pierre Bissonnette des démarches ont
été réussies et un partenaire en 'occurrence Tellus a été trouvé pour aider a réduire les
codts en appareils et frais de fonctionnement de 'ACBQ.
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Munitions. Avec la contribution de Sandrine Charrons et des membres du comité des
affaires, une demande a été envoyée au siege social de Winchester afin d’avoir une
commandite au niveau des munitions tant pour I'entrainement que pour les compétitions.

Compagnie ALTA. Bruno St-Onge a établi le premier contact aupres du dirigeant de cette
compagnie. Celui-ci a été impressionné par les efforts fournis et la détermination requise
pour la pratique du biathlon. Il n’en est rien ressorti pour TACBQ a court terme en tant que
tel, mais ils ont cependant décidé de s’impliquer financierement dans le sport via la
commandite de deux athlétes.

Vétements Equipe du Québec. Grace au travail de plusieurs intervenants sous la
direction de Martine Albert une compagnie, a été convaincue d’investir dans les
vétements de notre équipe provinciale. Il y a toujours plus de recherches a faire pour
essayer de couvrir le maximum de codts associés a ce volet de I'excellence donc on doit
poursuivre nos recherches. De plus, Sandrine et Erika travaillent avec un groupe de
I'Estrie afin de regarder a I'obtention de morceaux d’équipement pour notre équipe.

PUBLICITE

Une actualisation de différentes adresses électroniques qui a été effectuée I'an dernier
semble avoir porté fruit, car plusieurs articles de presse se retrouvent sur notre site. Si les

membres ont d’autres contacts a partager pour permettre la dissémination des
informations, ils sont encouragés a les faire parvenir au VP Administration.

Une initiative qui ne s’est pas matérialisée avait trait a une présentation individualisée de
tous les membres du CA et de 'acheminement aux journaux des régions représentées par
les personnes en poste. Si les membres du CA et de 'AGA le veulent, cette maniére de
procéder nous permettrait de faire une autre publicité pour le biathlon dans les différentes
régions de la division provinciale, et ce, dans des périodes moins occupées pour le
biathlon. De plus, ceci permettrait de donner une carte de visite journalistique aux
différents membres du CA.

SITE WEB

Le site a démontré une belle amélioration avec la tenue a jour des divers événements et
des résultats. De plus, on peut constater une augmentation marquée de l'utilisation et des
hits. Continuez d’envoyer vos suggestions a Donald pour améliorer le contenu et ainsi
avoir encore plus de succes avec cette porte d’entrée des gens a notre association.

ACTIVITES TENUES ET INITIATIVES

Tournoi de golf . La troisieme édition de la journée VIP de golf de 'ACBQ s’est tenue au
club de golf Castor de Valcartier. Nous avons obtenu une participation mitigée du milieu
des affaires, mais toujours avec I'appui de nos commanditaires majeurs de cette journée
soient le Groupe Tanguay et Canon. Martine Albert a réussi a obtenir que monsieur Guy
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Roy soit le président d’honneur cette année. Nous étions favorisés par la belle
température, mais avons eu un nombre réduit de gens de I'extérieur. Cette activité devra
étre réévaluée a la lumiere des efforts requis pour mettre sur pied et les résultats ou
bénéfices que I'on en retire. Il nous faut aussi remercier les membres du club Courcelette
qui ont donné de leur temps sur certains trous lors des concours et aussi mis leurs
énergies a contribution pour permettre aux golfeurs de s’initier au tir avec le champ de tir
portatif. Des commentaires plus que positifs ont été recus sur le comportement des jeunes
athlétes et la maniére dont ils se sont comportés.

Boutique virtuelle ACBQ. Aprés des efforts de la part de membres du CA quelques
articles sont disponibles via le site web. Plus particulierement des tuques personnalisées
et des bottes NEOS peuvent étre commandées. Ces articles sont aussi disponibles lors de
courses de la Coupe Québec/NORAM. Pour ce qui est d’autres items, nous sommes
toujours en attente de vos requétes et suggestions sur ce qui devrait figurer dans cette
boutique virtuelle.

Relations publiques. Suite a la formation que Jean Chartrand a donnée pour les athlétes,
nous avons senti une plus value a la fin de la présentation. Les participants ne semblent
pas avoir rencontré de problemes au cours de la saison qui vient de se terminer en regard
de ce point particulier.

Clubs de tir. Jean Chartrand a réitéré le point que lors de certaines portes ouvertes de
guelques clubs de tir de la province il pourrait étre avantageux d’avoir soit un kiosque ou
avoir une participation bien ciblée afin de promouvoir le biathlon. Il va regarder a ce qui
serait le plus avantageux pour nous et revenir avec des propositions pour cibler quels
clubs et a quels moments.

RESUME

En conclusion plusieurs initiatives et avenues ont été poursuivies par certains membres de
ACBQ dans le domaine du marketing tant pour la recherche de fonds que pour la
publicité de notre sport aux différents niveaux. Des approches ont été initiées aupres de
partenaires majeurs par les deux membres qui se sont greffés au CA soient Pierre
Bissonnette et Jean Chartrand. Cependant, il faut reconnaitre que les efforts de tous sont
requis afin amener plus d’eau au moulin si on veut pouvoir en venir a se payer les
ambitions de développement et de support de I'excellence qui est notre but. Toutes les
initiatives et suggestions sont les bienvenues et en partageant nos idées il sera
avantageux de trouver des solutions durables pour la fédération.

Daniel Bourdages
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Rapport de la vice-présidente technique
2007-2008

Encore cette année le Québec remporte la palme aux Championnats canadiens
avec le titre de la province ayant obtenu le plus de points au cumulatif des courses. Bravo
aux athletes et aux entraineurs pour leur travail et leurs efforts. L'année n’a pas été de
tout repos, il nous a fallu réagir a certains événements, nous ajuster, modifier les plans et
évidemment dans la limite de nos moyens. Je considere que le défi a été relevé, pas sans
encombre, mais les résultats sont tout de méme la. Bravo!

Du coté du circuit de la Coupe du Québec, il faut noter encore cette année que la
participation provient en trées grande majorité de 2 clubs. Les efforts doivent donc se
poursuivent pour amener le biathlon sur 'ensemble du territoire québécois. Il y a eu des
développements intéressants dans la région de Montréal qui & moyen ou long terme
devrait nous amener des athletes et il y a de nouvelles ressources en Outaouais qui
souhaite donner un nouveau souffle & cette région, mais il reste beaucoup de travail a
faire et certaines régions ne sont pas en mesure de se prendre en charge. Il faudra a

nouveau chercher a regrouper ces régions et leur proposer des modeles de
développement.

Toujours en lien avec notre circuit de courses, fait important a noter, les Américains et les
autres provinces sont présents lors de nos courses, signe que notre circuit fonctionne
bien. Bravo et merci aux organisateurs et a leurs équipes, la charge de travail est
colossale. Continuez a développer votre expertise afin qu’on offre d’année en année des
courses de plus en plus professionnelles, tenue dans le respect des regles du biathlon.
Soyons conscients de l'importance de bien supporter nos bénévoles, assurons-nous de
créer une dynamique intéressante de facon a assurer une bonne rétention de nos officiels
et cherchons a créer un sentiment d’appartenance. Plus nous aurons des bénévoles
expérimentés, plus I'expérience sera agréable pour tout le monde et plus nous serons
efficaces. Les athlétes travaillent trés fort pour se préparer pour ces courses, ils sont en
droit de s’attendre a obtenir des résultats exacts et dans des délais courts. Je vous
encourage a me signaler vos besoins de formation pour les officiels, car je n’ai eu aucune
demande cette année.

La politique d’organisation de course mise en place cette année pour le circuit de la Coupe
Québec a permis de standardiser un peu les facons de faire. Il s’agit en fait des
responsabilités que les organisations acceptent en prenant en charge I'organisation d’'une
course du circuit québécois, les regles de fonctionnement qu’ils s’engagent a respecter.
Afin de compléter I'implantation de la politique, je crois qu’il faudra maintenant que tous
prennent I'’habitude d’avoir avec eux ce guide et qu’ils s’y réferent régulierement lorsqu’un
doute survient. Je vous invite a me soumettre toute ambiguité ou problématique que nous
aurions pu oublier de clarifier dans la politique afin de pouvoir 'améliorer d’année en
année.
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Jaimerais aussi remercier ceux qui ont accepté d’agir comme délégué technique sur le
circuit de courses dans la derniere année et un merci spécial a Donald Villeneuve qui a
participé a toutes les courses tenues au Québec soit comme DT soit comme chef de
compétition. La situation des délégués techniques est préoccupante, dans les trois
derniéres années (12 événements), seul quatre de tous les officiels qualifiés délégués
techniques au Québec ont accepté cette responsabilité.

Encore cette année, il faut déplorer une problématique au niveau d’un processus de
sélection des athlétes invités a un événement. Ce genre de situation est inacceptable. En
effet, un athléte paye le prix pour une erreur des gens gérant sa saison. Le processus de
sélection était pourtant clair et avait été expligué a toutes les personnes présentes a
'assemblée annuelle en plus d’étre acheminé aux clubs. Dans ce cas-ci, les gens étaient
présents et ne pouvaient donc pas prétendre a l'ignorance, mais afin d’éviter toute
situation similaire dans le futur, il est important que les clubs jouent leur réle d’information
et de surveillance aupres des entraineurs, des athletes et des parents. Vous comprendrez
gue les membres du conseil d’administration peuvent comprendre la déception d’un
athlete, mais ne peuvent pas déroger des critéres votés par 'assemblée, car il s’agirait de
favoritisme.

Le code d’éthique et les codes de conduite mis en place cette année voulaient clarifier les
attentes et les responsabilités que les différents membres de I'organisation ont les uns
envers les autres. Sans prétendre que tout est fait, je crois que nous avons fait un pas
important. Notre fédération est I'une des seules au Québec qui a complété le processus
pour se doter de ces outils. Nous avons fait en un an ce que certains tentent de compléter
depuis quelques années. Si nous voulons continuer notre progression en matiére
d’éthique, il faudra que chaque club fasse son travail de sensibilisation auprés de ses
membres. |l faut présenter ces documents lors des rencontres d’information pour les
parents, les officiels. Il faut demander a nos employés de les signer. Il en va de la
responsabilité de gérer nos organisations en bon pére de famille.

Permettez-moi de terminer en exprimant certaines inquiétudes, ou plutét en signalant les
défis qui nous attendent a tres court terme. Premierement, notre financement demeure un
probleme de taille. Nous avons plus que doublé le financement provenant des
programmes gouvernementaux dans les dernieres années, mais les autres sources de
financement stagnent. Avec la tenue au Québec des prochains Championnats canadiens
nous arriverons a donner a nos entraineurs un salaire relativement acceptable pour la
prochaine saison puisque les dépensent seront beaucoup moins importantes, mais si nous
voulons conserver une équipe d’entraineurs qui soit capable de supporter nos athlétes
adéquatement, il faudra trouver des solutions pour I'année suivante. Le probléme des
carabines est toujours présent, TACBQ devrait étre en mesure de supporter un athlete de
I'équipe du Québec qui n’a pas accés a une carabine et actuellement nous n’avons aucun
moyen pour le faire. L’implication des bénévoles est un défi de tous les moments, il faut
augmenter le nombre de membres, mais aussi le nombre personnes impliqué. Il faut
chercher a avoir sur le circuit de la Coupe Québec de nombreux nouveaux visages chez
les entraineurs bénévoles et rémunérés. Je souhaite que les clubs et les organisations
trouvent les moyens pour avoir assez de bénévoles pour ne pas avoir besoin de les
surcharger en leur faisant occuper plusieurs fonctions a la fois. Il faut augmenter le
nombre d’athletes dans chacune des catégories afin d’avoir un réseau de course
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compétitif pour toutes les catégories d’age. Finalement, il faut donner plus de visibilité a
notre sport, il faut que les lettres ACBQ aient une signification pour plus gu’une poignée de
personnes afin qu’on puisse chercher des partenaires sans avoir a expliquer c’est quoi au
juste le biathlon.

Oui il reste encore beaucoup de pain sur la planche, mais je ne veux pas étre défaitiste,
au contraire. Rappelons-nous gu’il y a cing ans nous sommes repartis presque de zéro.
Soyons conscients que nous avons en tres peu de temps accompli des progrés
remarquables. Notre sport n’a jamais atteint les niveaux de performance des derniéres
années ainsi que les niveaux de reconnaissance des différents organismes gérant le sport
au Québec et cela grace au travail de gens passionnés, dévoués et grace a des athlétes
qui par leurs résultats poussent I'organisation a se surpasser. Alors merci a vous tous
pour le plaisir de travailler pour vous et avec vous. Merci pour votre générosité et votre
implication.

Erika Charron
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Direction de I’excellence

ACBQ

Saison 2007-2008

Association des Clubs de Biathlon du Québec
Le plan comportait les éléments suivants :

1- Identification des athlétes et liste d’attribution des carabines

2- Programme pour I’équipe du Québec

3- Criteres pour la Coupe Québec

4- Critéres pour I’équipe du Québec au championnat canadien

5- Embauche d’un entraineur adjoint pour les camps d’entrainement
6- Calendrier d’entrainement et services aux athlétes

7- Aide a I’attribution de diverses bourses

8- Support aux régions

9- Aide aux athlétes pour les courses de sélection a I’extérieur de la province

10-Aide ala formation d’entraineurs

1- Identification des athlétes et liste d’attribution des carabines :

Les criteres de sélection pour lidentification des athletes étant clairs et précis, le
processus de sélection a été simple et sans ambiguité. En ce qui a trait au prét de
carabine, une liste d’attribution avait été réalisée. Toutefois, étant donné que le dossier
des carabines n’est toujours pas réglé, aucune carabine n’a été prétée la saison derniére.
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2- Programme de développement :

Equipe du Québec en biathlon

Pour la premiere fois les athlétes de I'équipe ont déboursé un montant de frais d’équipe et
un montant de participation aux camps d’entrainement. Ce montant était fixé selon les
camps choisis par 'athléte en début de saison. L’utilisation des grilles tarifaires a facilité le
travail.

De plus nous étions a notre premiére année d’intégration du code de conduite des parents
et des athletes. Ce dernier a suscité quelques insatisfactions chez les athlétes, a qui,
pour la premiere fois, on exigeait d’eux, par écrit, qu’ils se responsabilisent par rapport a
leurs comportements. La démarche a bien été comprise, tous les athlétes ont signé leur
formulaire. Toutefois, du coté des parents nous avons obtenu les contrats de plusieurs
mais pas de I'ensemble. Etant donné qu’il est maintenant disponible sur notre site
internet, il faudra développer pour eux un processus d’information et une date de retour
par courrier du document signé. De plus une copie des documents signés devrait étre
retournée a chacun, ceci, afin gu’ils puissent s’y référer en cours d’année et que le parent
soit aussi au fait du contrat de leur enfant.

3- Critéres pour P’attribution de la Coupe Québec :

Toutes les courses prévues ont été tenues cette saison, aucune situation particuliere a ce
sujet cette année. Toutefois, dans certaines de nos catégories chez les plus jeunes, les
courses réunissaient une bonne quantité d’athletes mais dont la majorité provenait de la
région d’accueil. Ainsi, dans nos catégories garcon et fille junior et plus jeune, seulement
un petit nombre ont participé a toutes les courses.

Nos criteres indiquent qu’il doit avoir un minimum de 3 participants éligible a la Coupe
Québec dans une catégorie pour que la Coupe Québec y soit décernée. Nous avons
baissé ce critere a 2. Ce changement nous semblait nécessaire et plus équitable, puisque
cela nous permet de remettre la Coupe Québec dans toutes les catégories ou il y avait un
bon nombre d’athlétes et un calibre de compétition intéressant, et ce, méme quand ily
avait une grande rotation des participants.

4- Equipe du Québec pour le championnat canadien :

L’équipe qui nous a représenté au championnat canadien était formée de 18 athlétes :

e 1femme sénior 3 hommes séniors
e 1femme juniors 1 homme juniors
e 2 benjamines 5 benjamins

e 2filles séniors 3 garcons séniors
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Nos résultats furent satisfaisant lors de la course individuelle (2 médailles d’or, 3 d’argent
et 2 de bronze et excellent lors du sprint (5 d’or, 4 d’argent et 1 de bronze) et du relai (3 or
et 1 d’argent sur possibilité de 4 médailles, nous avons aussi pris la 3e place avec la 2°
équipe benjamine). Nous terminons donc encore la saison avec la premiere position au
classement des provinces en biathlon.

5- Embauche de 1 entraineurs adjoints/ un autre entraineur par camp invité pour
une expérience d’entrainement

Afin d’assurer un encadrement de qualité aux athlétes élites et permettre le
développement de nos athlétes reléves et espoirs, il avait été convenu que lors des camps
d’entrainement de I'équipe du Québec nous avions besoin d’'un minimum de 4 entraineurs.
Martine et Sandrine plus deux nouveaux, qui, en collaboration avec eux, prendraient en
charge le groupe releve et espoir. Ainsi Rémi Mignault et Guy Labranche se sont joint a
nous a plusieurs occasions

6- Calendrier d’activités d’entrainement, support aux athlétes :

Demande de services scientifiques

Plusieurs projets avaient été demandés au CNM-M et au CSHNQ. Nous avons obtenu de
l'aide en préparation physique, des tests en laboratoire, psychologie sportive et nutrition.

Camps en méme temps que les squads de Biathlon Canada?

Il avait été convenu que les camps de I'équipe seraient le plus possible coordonnés avec
ceux de Biathlon Canada. Il est bénéfique pour chacun que nos athletes soient le plus
souvent possible en contact les uns avec les autres. Ainsi les camps d’entrainement en
Outaouais et en Mauricie, réunissaient les athlétes de nos 2 programmes

Activités d’entrainement prévues saison 2007-2008

e 8-9-10 juin : camp d’entrainement d’évaluation de la condition physique (Estrie)
Réalisé

e 27 juin au 4 juillet camp de tir et de volume aérobie en Outaouais
Réalisé

e 12 au 17 juillet Camp de tir et volume de ski roulettes, Valcartier
Réalisé en Estrie

e 28 juillet au 1* aolt Sag-lac
Réalisé du 23 au 27 juillet a Valcartier

e 14 au 17 aodt parc de la Mauricie, camp spécifique en ski roulettes
Réalisé

e 2 camps premiére neige a la forét des que possible fin octobre, début décembre.
Réalisé 20-21 octobre, 10 et 11 novembre a Québec et 15-16 déc Estrie

e Calendrier de compétitions et répartition du support de course
entre I’équipe du Québec et les clubs.
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e Les athletes ont participé a la Coupe Nord-américaine de Jéricho et aux
courses de sélection a Canmore au début décembre.

7- Aide a I’attribution de diverses bourses :

Comme dans le passé, nous avons supporté les athlétes dans I'élaboration de leur porte
folio et avons effectué la recherche ainsi que les représentations nécessaires aupres des
organismes qui offrent des bourses. Nous avons obtenue de bons résultats soit : Bourse
cascade, Bourse RDS, 2 Bourses avec la fédération des athlétes d’excellence du Québec,
Bourse Hydro-Québec, 5 pour nos espoirs a la Palestre Nationale et une grande quantité
a la Fondation Nordique

8- Support aux régions :

Lors des diverses activitées d’entrainement tenues dans le cadre du programme de
développement, les régions sont invitées a se joindre a nous. Ceci dans le but de leur
partager l'expertise de notre personnel et d'offrir des activités d’entrainement
intéressantes pour leurs athletes. Des montants sont alors attribués pour payer une partie
de leurs dépenses lors de ces activités. Les seules conditions sont de fournir
suffisamment a l'avance une demande expliquant le projet et de fournir du personnel
entraineur pour accompagner les athlétes lors de I'événement. Cette année ce
programme n’a été utilisé qu’a une seule reprise soit pour aider les athlétes de I'Estrie a se
rendre pour des activités premiére neige a 'automne.

O- Aide aux athlétes pour les courses de sélection a I’extérieur de la province :

Les athlétes ont été supportés lors des courses de sélections tenues a Canmore en plus
d’obtenir un certains financier pour les autres sélectons dans la catégorie sénior.

10- Aide alaformation d’entraineurs :

Une somme de 2000$ est disponible pour supporter le perfectionnement de nos
entraineurs lors de la conférence Leadership sportif 2007. Les personnes intéressées
n‘'ont qu'a soumettre leur demande a la Direction de l'excellence de 'ACBQ. Les
entraineurs ont participé avec ce programme au Congres de Sports-Québec. De plus,
plusieurs niveau or et argent ont été donnés cette année et un niveau introduction a la
compétition 1.

L’année a finalement donné de bons résultats, mais cela pas sans avoir représenté un
travail énorme pour les entraineurs qui ont du affronter plusieurs défis au courant de la
saison. Charge d’athléte élevée, gestion de certains comportements négatifs sur le climat
de I'équipe, etc.

Pour la prochaine saison il faut organiser differemment le travail des entraineurs et le

support a I'entrainement, aussi, voir & mieux gérer et utiliser le contrat d’athléte pour la
gestion des comportements.
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ACBQ

RAPPORT DE LA TRESORERIE
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PARTIE 6

LE 24 MAI 2008
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Rapport saison 2006-2007
De la trésorerie

Bonjour déja 3 ans de plaisir a partager les chiffres, les factures, les chéques, les dons,
les recus, les comptes de dépenses dans | ensemble vous étes des champions assidus ;
par contre, jai quelques coquins qui négligent d’encaisser leur chéque, d’envoyer leur
facture un petit effort monsieur.

Félicitations aux gens responsables de partie de budget vous étes assidues, vous
respectez vos montants alloué vous me détaillez trés biens vos dépenses, merci de cette
aide indispensabile.

Avec mon logiciel de comptabilité je réponds tres bien aux demandes du comptable par
contre je dois découvrir la fagcon d’inscrire les données comptables qui vous permettront
de lire dans chaque item des montants dépensés.

Que la saison 2007-2008 soit une année d’évolution, de satisfaction, de présence au
centre de biathlon. Merci de 'aide et du support apporté japprécie sincerement.

FRANCE LECONTE
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PRODUITS Budgété Réel
Subventions
MELS-PSDES 110,000.00 $ 110,000.00 $
MELS-PSFSQ 48,890.00 $ 48,750.00 $
MELS-PSES 2,500.00 $ 2,500.00 $
Egale Action 3,600.00 $ 4,900.00 $
Ressource Canada -3 -3
Ressources Scientifique 9,400.00 $ 9,400.00 $
Biathlon Canada - $ -3
CBEQ 10,000.00 $ 10,000.00 $
184,390.00 § | | 185,550.00 § |
Cotisations
Membres 2,500.00 $ 1,045.00 $
Clubs 1,000.00 $ 400.00 $
3,500.00 $] | 1,445.00 $ |
Autres Revenus
Ventes de services et documentation 5,000.00 $ 1,789.92 $
Commanditaires 1,400.00 $ -3
Golf Tournoi 11,700.00 $ 6,579.07 $
Frais d'équipe et de Camps 12,000.00 $ 14,747.00 $
Dons 20,000.00 $ 4,683.00 $
Autres 5,000.00 $ 5,070.00 $
Surplus année antérieur 10,966.15 $ 11,612.17 $
66,066.15 $ 44,481.16 $
253,956.15 $ 231,476.16 $
DEPENSES
Matériel et équipements 20,000.00 $ 8,250.28 $
Evenement sportif, Haute performance 40,000.00 $ 80,763.79 $
Engagement des entraineurs 81,000.00 $ 81,000.00 $
Haute performance-Excellence 20,000.00 $ - $
Support aux athlétes d'élite de région 5,000.00 $ 1,300.00 $
Services Scientifiques 9,400.00 $ 8,420.00 $
Timbres,messagerie et fourniture de bureau, 1,000.00 $ 455.79 $
Centre d'entrainement 7,500.00 $ 7,500.00 $
Evénements (Noram-Coupe QC) 4,500.00 $ 2,662.37 $
Trophé - médailles 1,000.00 $ 1,000.00 $
Frais bancaire 300.00 $ 30240 $
Cotisation -
Membership B.C.-S.E-S. Q. ect. 4,000.00 $ 5,774.07 $
Tournoi de golf 7,000.00 $ 5,372.60 $
Site Web 966.15 $ 951.48 $
Assurances 1,000.00 $ - 8
Honoraires professionnels 2,000.00 $ 2,095.89 $
Téléphones 2,500.00 $ 2,249.98 $
Internet, service informatique - 8 1,062.32 $
Déplacements,assemblée 8,000.00 $ 7,035.17 $
Support aux Clubs 20,000.00 $ 4,823.00 $
Regis permis inscrip ass 200.00 $ 618.00 $
Egal action 3,600.00 $ 6,856.43 $
Autres 5,000.00 $ - 8
Olympique 2010 5,000.00 $ 2,982.59 $
total | _248,966.15 $ | [ 23147616 $ |
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PROPOSITIONS ET
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Propositions

Proposition 1:

Il est proposé que les décisions et actions posées par I'exécutif au cours de la derniére
année soient approuveées.

Proposé par: secondé par:

PROPOSITION 2:

Il est proposé que la cotisation annuelle des clubs et membres individuels demeure les
mémes que 'an passe.

Proposeé par: secondeé par:

Proposition 3:
Il est proposé de renouveler le mandat de notre vérificateur pour la prochaine année.

Proposé par: secondé par:

Proposition 4:

Proposeé par: secondeé par:

Proposition 5:

Proposé par: secondé par:

Proposition 6:

Proposé par: secondé p
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PLAN D’EXCELLENCE
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Plan de developpement de
I’excellence :
2008-2009

Association des Clubs de Ilathlon du
Quebec

(Version révisée 15 mai 2008) /

11-ldentification des athlétes

12-Programme pour I’équipe du Quebec

13-Critéres pour la Coupe Quebec

14-Criteres pour I’ eqU|pe du Quebec au championnat canadien
15-Embauche de 1 entralneur adjomt pour les camps d’entrainement

16- Calendrier d’ entramement et services aux athlétes

17-Aide al’ attrlbutlon d \dlyverses bourses
18-Support aux jeg_l‘on/s

9- Aide ala formation d’entraineurs
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1-

Pour étre identifié Excellence, Elite ou Reléve, les critéres sont

[

1=

Modalités de gestion

Le VP Technique est la personne responsable au sein de 'ACBQ pour la
publication annuelle de la Politique de '’ACBQ au regard du processus et
outils de sélection pour les athlétes identifiés et de 'Equipe du Quebec
ainsi que les critéres de la Coupe du Québec.

Le VP Technique supervise les efforts de concertation du Directeur de
l'excellence menés principalement via les travaux de la table de
concertation des entraineurs du Québec, table composée du Directeur de
'excellence, les entraineurs de Centres provinciaux et les entraineurs-
chefs des Clubs de la fédération et un représentant des athletes

Le VP Technique rend compte au Conseil d’administration-des travaux de
la table de concertation des entraineurs du Québec et ces derniers sont
diffusés formellement lors de l'assemblée générale annuelle et les
proces-verbaux sont distribués apres chaque réunion aux entraineurs de
la table, présidents de club et aux membres du CA'de 'ACBQ.

Le VP Technique doit s’assurer, que les résultats des athlétes sur le
circuit de la Coupe du Québec sont tenus a jouret publiés tout au long
de la saison de compétition :

Critéres généraux

Pour étre identifié dans I'une ou l'autre des catégories Excellence, Elite, Reléve,
et Espoirs, I'athlete doit obligatoirement :

>

>

>
>

représenter le Québec lors du Championnat canadien, les seules
exceptions étant:

o pour cause de maladie (le Directeur de I'excellence devra en étre
avise avant le début des courses)

o lorsque lathlete n'est pas sélectionné pour le Championnat
canadien parce qu'il est a I'extérieur de la province et que 'ACBQ
dispose de fonds  limités pour y envoyer une délégation
comprenant 'ensemble des athlétes

participer aux Coupes Quebec (minimum 75%) les seules exceptions
étant :

0 pour cause’de maladie (le Directeur de I'excellence doit étre
avisé)
o0 lorsque r'athléte est a I'extérieur de la province pour des courses

de sélection ou en tant que membre de I'équipe nationale, les
courses ne seront pas comptabilisées dans le 75%.

satisfaire les normes de performance de sa catégorie

4 hommes et 4 femmes seront identifiés élite, 6 hommes et 6 femmes
reléve et 4 hommes et 4 femmes espoir



Méthode de sélection

De fagon a établir la performance globale de chaque athléte, une méthode est
requise. Elle doit satisfaire les critéres suivants: \

» La méthode est quantitative et appliquée de fagon uniforme a tous les
athletes de la fagon qui suit :

o Pour les catégories garcons et filles seniors et les catégories
d’athletes plus agés, seront additionnés, les deux meilleurs
pourcentages sur trois lors du ‘Championnat canadien. Ces
pourcentages seront calculés a partir'du résultat des trois
premiers de la catégorie, ceci en-autant que les 3 premiers sont
au minimum a 90% du premier; Si non alors seulement les eux
premiers ou méme seul le premier ‘de la catégorie pourrait étre
utilisé pour le calcul. Si une poursuite est utilisée, le résultat
normalisé sera utilisé.

o Pour la catégorie garcons et filles juniors, étant donné que cette
catégorie ne participe pas au Championnat canadien et que ces
athlétes ne sont habituellement pas surclassés lors des courses
de la Coupe Québec; le calcul sera effectué de la méme fagon
mais en considérant les 3 meilleurs sprints sur 4 et 3 meilleurs
autres types de course sur 4 lors de la Coupe Québec.
Evidemment si des/ courses venaient qu’a étre annulées, nous
prendrons alors plutdt deux des trois résultats et ainsi de suite.

» Ainsi, aux fins des calculs, seules sont retenues les épreuves permettant
de comparer les athlétes d’'une méme catégorie.

» Le comité des entraineurs identifiera les athlétes a partir de la catégorie
senior en descendant. Selon le bassin d’athlétes a chacune des années,
le comité des entraineurs conviendra selon le principe de gap naturel le
pourcentage a’UqueI il passera a la prochaine catégorie. Le tableau de
lannexe A sera utilisé comme outil de référence. Ce processus
s’appliquera jusqu’a ce que lI'ensemble des positions soient attribuées.
De plus, si une situation exceptionnelle se produisait pour un athléte
“pendant le-.championnat canadien, le comité des entraineurs pourra alors
si_l'athléte démontre un potentiel qui le mérite, utiliser leur pouvoir
discrétionnaire pour l'identifier.

La liste des athlétes identifiés pour la saison 2008-2009 se retrouve a
I’ANNEXE B



2- Programme de développement Equipe du Québec en biathlon

Le support donné a I'Equipe du Québec s'effectuera de la fagon suivante.
L’équipe sera répartie en 3 groupes d’entrainement, soit le groupe du centre
provincial de I'Estrie avec son entraineur et deux groupes au centre provincial
de Valcartier. Le groupe A sy entrainera avec l'entraineur de I'Equipe du
Québec et le groupe B avec I'entraineur du centre provincial.

Les groupes seront répartis en premier selon le lieu ou habite I'athléte, ensuite
pour les athletes de la région de Québec, les criteres suivants seront utilisés
pour départager les groupes.

40% sera donné a ses 2 meilleurs résultats lors'du championnat canadien

40% sera donné a ses 6 meilleurs des 8 courses de la Coupe Québec

20% sera donné par les entraineurs en fonction des 4 éléments suivants qui
comptent chacun pour 5 points soit: ponctualité, assiduité, effort a
I'entrainement, attitude et influence positive sur I'équipe.

Groupe A :

Leurs services de support a I'entrainement s’étaleront sur 4 a 6 jours par
semaine et recevront de multiples services en préparation physiques,
psychologie du sport et nutrition, dont certains sur une base individuelle, selon
les besoins particuliers de chacun. lls recevront une quantité importante de
services et paieront un frais d'équipe correspondant.

*
*

K/

%
o

AS

David Grégoire
Guillaume Carrier |
Vincent Blais
Samuel Laforest Jean
Edouard Coté
Maxime Gigueére Viger

Rémi Grégoire Jacques
Audrey Vaillancourt
Yolaine Oddou

Maryse Demerse
Rose-Marie Coté

>

>
*

7
X/

%

L)

*
°e

53

AS

X3
%

A

o%

g
’0

AS

o
A

X3

A

Groupe B :

Leurs services de support a l'entrainement s’étaleront sur 3 a 4 jours par
semaine. Leur plan d’entrainement sera similaire au groupe A mais certains
entrainements devront étre fait sur leur propre temps. Ils recevront aussi de
multiples services en préparation physiques, psychologie du sport et nutrition,
mais en grande majorité sur la base de rencontres de groupe. Comme les
services de support supervisé de I'entrainement seront a moindre fréquence
hebdomadaire, leurs frais d’équipe seront fixés en conséquence.
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X3
3

¢
0

A

Joanie Couture

Angela Salvi

Elyse Veillette Brosseau
Annabelle Poisson Grégoire
Charlotte Hamel

Marc Brosseau
Albert Bouchard
Etienne Dupont
Thomas Dixon
Kevin Kingbury
Carole-Ann Lemieux
Isabelle Abran

>

*
>

X/

o
A

L)

’0
3

%

/7

A

>

*
>

X/
*

X/
L)

L)

’0
3

A

7

A

X/
X4

L)

53

%

Les autres athletes identifiés Espoir seront invités a certains camps d’entrainement de I'équipe
mais le support d’entrainement hebdomadaire sera effectué par leur club en collaboration avec le
personnel de 'ACBQ.

Lors des camps d’entrainement, les athlétes devront payer un montant pour couvrir une
petite partie des frais de camp. Pour ceux qui ne sont pas sur le programme de
développement, le montant sera plus élevé et fixé selon les budgets. La grille tarifaire
apparait sur la feuille d’inscription qui sera disponible sur-notre site internet. Pour les
athletes identifiés, un frais d’inscription a I’équipe sera exigé, le montant sera établi selon
les services recus et le niveau d’identification de I’athlete. Le code d’éthique des parents
et athletes devra aussi étre lu et signé par I’athléte ainsi que ses parents. Le document
d’inscription, les cheques pour l’inscription aux camps et a I’équipe du Québec ainsi que
le code d’éthique signé devront étre réglés avant le 1% camp d’entrainement.

3- Critéres pour P’attribution de la Coupe Ouébec :

Sur les quatre tranches de la Coupe Québec, nous additionnerons les trois meilleurs sprints et
trois meilleurs résultats des autres types de course et selon le méme calcul de points que le
circuit de la Coupe du Monde. Si un/sprint était annulé alors nous prendrons les 2 meilleurs, et le
méme principe sera appliqué aux autres types de course ou si plus d’'un événement était annulé.

Il devra y avoir un minimum de 3 participants éligible a la Coupe Québec dans une catégorie
pour que la Coupe Québec y soit decernée.

4- Equipe du Québec pour le championnat canadien :

L’équipe sera déterminée en fonction des résultats des 3 premiéres tranches de la Coupe
Québec. Si 6 courses ont été tenues, alors nous additionnerons les pourcentages des 4
meilleures courses selon le cas et selon une répartition au prorata du nombre de sprint et autres
types de course tenues. Si des courses devaient ne pas étre tenues, alors nous prendrions 3 des
4, 2 des 3 et ainsi de suite. Si un athléte ne peut pas participer a un événement pour force majeur
(maladie par exemple avec papier médical), il doit aviser le Directeur de I'excellence qui
autorisera a I'avance l'absence. Alors la moyenne du pourcentage des autres sprints et autres
courses sera additionnée comme résultat. Si un athléte est disqualifié ou qu’'un événement
imprévu 'empéche de terminer sa course, alors le % de zéro lui sera attribué. L’athléete doit donc
prévoir participer a 'ensemble des compétitions s'’il veut optimiser ses chances d’étre sélectionné
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L’équipe sera donc composée d’environ :

< 1 femme sénior 3 hommes séniors
< 2 femmes juniors 1 hommes juniors
< 3 benjamines 6 benjamin

% 3filles séniors 6 garcons séniors

En cas de situation exceptionnelle, le comité se réserve la possibilit¢ d'utiliser son pouvoir
discrétionnaire pour une place chez les garcons et une chez les filles.

Etant donné que le Championnat canadien 2009 aura lieu a Valcartier, TACBQ sanctionnera tout
athléte qui le demandera et qui aura une moyenne de ses pourcentages lors des 3 premiéres
tranches de la Coupe Québec qui excedera 85% des 3 premiers de sa catégorie. Toutefois le
support de course de ces athletes sera effectué par leur club.

5- Embauche de 1 entraineur par camp pour assister-avec les groupes particulierement
les espoirs et invité pour lui donner une expérience d’entrainement avec notre personnel.

Afin d’assurer un encadrement de qualité aux athlétes élites et permettre le développement de
nos athlétes reléves et espoirs, il a été convenu que lors des camps d’entrainement de I'équipe
du Québec nous avions besoin d’un minimum de 4 entraineurs. Ainsi, afin de compléter le
personnel de 'ACBQ, un nouvel entraineur sera embauché pendant les camps et en
collaboration avec les entraineurs de 'ACBQ il prendra en charge le groupe d’espoir.

6- Calendrier d’activités d’entrainement, support aux athlétes
Demande de services scientifiques:

Plusieurs projets (5) ont été demandés au CNM-M et au CSHNQ ils incluent de la préparation
physique, des tests en laboratoire et d’évaluation musculaire, psychologue et nutrition. Nous
attendons la réponse a nos demandes pour organiser le support a nos athlétes avec ces
partenaires ainsi que Excellence Sportive Sherbrooke pour le groupe de I'Estrie.

Camps en méme temps que les squads de Biathlon Canada?

Les camps de I'équipe seront le plus possible coordonnés avec ceux de Biathlon Canada. Ceci
afin de favoriser le plus souvent possible le contact de nos athletes avec ceux du centre national.
De plus étant donné que I'entraineur de I'équipe du Québec sera aussi I'entraineur adjoint du
centre national et aura a sa charge certains de ces athlétes, la coordination a ce niveau devrait
se faire des plus facilement
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Planification des activités d’entrainement
Saison 2008-2009

Etant donné notre réorganisation du personnel d’entrainement et du support aux athlétes, la liste
des camps et activités d’entrainement reste encore a confirmer. Le calendrier sera disponible
sous peu sur le site internet.

Calendrier de compétition et répartition du support de course
entre I’équipe du Québec et les clubs

Lors des événements a |’extérieur de la province et le Championnat canadien, les athletes
seront supportés par le personnel de I’équipe du Québec. Pour les autres événements qui
sont aussi des Coupes Québec, les clubs devront donner le support de course a leurs
athletes. Les athlétes seront aussi supportés lors des courses de sélection a Canmore.

SERIES COUPE NORD AMERICAINE ET COUPE QUEBEC 2008-2009

Le calendrier que vous retrouvez a I’annexe C n’est pas le calendrier définitif. Il un outil
pour vous aider dans votre planification mais est susceptible de changer encore d’ici son
approbation au début du mois de juin lors de I’Assemblée générale annuelle de Biathlon
Canada

8- Aide a I’attribution de diverses boursés :

Comme dans le passé, nous supporterons les athlétes dans I'élaboration de leur porte folio et
effectuerons la recherche ainsi que les représentations nécessaires auprés des organismes qui
offrent des bourses.

9- Support aux régions ;-

Lors des diverses activités dentrainement tenues dans le cadre du programme de
développement, les régions sont invitées a se joindre a nous. Ceci dans le but de leur partager
I'expertise de notre personnel et d’offrir des activités d’entrainement intéressantes pour leurs
athlétes. Des montants sont alors attribués pour payer une partie de leurs dépenses lors de ces
activités. Les seules conditions sont de fournir suffisamment a I'avance une demande expliquant
le projet et de fournir du personnel entraineur pour accompagner les athlétes lors de I'événement.

10- Aide alaformation d’entraineurs :

Une somme de 2000$ est disponible pour supporter le perfectionnement de nos entraineurs lors
de la conférence Leadership sportif 2008, le Congres québécois du sport ou tout autre projet..
Les personnes intéressées n'ont qu'a soumettre leur demande au Directeur de I'Excellence de
'’ACBQ.



Annexe A

Tableau de référence

Catégories hommes et femmes Senior :
0 Excellence : critére de Biathlon Canada et'Sport Canada
o Elite : a partir de 95% et + s
o Releve : a partir de 92% et + )
Catégories hommes et femmes juniors : 7
0 Excellence : critere de Biathlon Canada‘e‘t Sport Canada
o Elite : a partir de 95% et + -
0 Reléve:de 92% et +
Catégories hommes et femmes benjaminé 2
o Excellence : critere de biathlon de Biathlon Canada et Sport Canada
o Elite : a partir de/93% et +_
o Releve : a partir de 90% et +
o Espoir: a partir de;;85°/\o et+
Catégories gargon}s et filles sehiors :
o Elite : a partirde 93% et +
0 Reléve ;& partir de 90% et +
o0 Espoir:apartir de 80 %
Catégories gari;orné' et filles juniors :
0 Ré]éVe - Etre dominant sur le circuit de la coupe Québec

o [ Espoir: a partir de 80% et +

49



Athletes Excellence
Jean-Philippe LeGuellec
Maxime Leboeuf
Marc-André Bédard

Athlétes Reléve
Marc Brosseau
Vicent Blais

Maxime Viger
Edouard Coté

Rémi Grégoire Jacques
Albert Bouchard
Etienne Dupont
Maryse Demers
Angela Salvi

Joanie Couture
Isabelle Abran
Carole-Ann Lemieux

Il est a noter que :

Annexe B

Liste des athléetes identifiés

Athlétes Elite
Francois Leboeuf
David Grégoire
Samuel Laforest Jean

_Guillaume Carrier
- Claude Godbout

Yolaine Oddou
Audrey Vaillancourt
Rose-Marie Co6té

Athlétes Espoir
Kevin Kingsbury

Paul Morencie

Thomas Dixon

Samuel Gallant Lemay
Merlin Dallaire

Elyse Veillette Brosseau
Annabelle Poisson Grégoire
Charlotte Hamel

Maude Brousseau
Sarah Poisson Grégoire

Sur cette liste les athlétes sont identifiés dans I'ordre de priorité. Ainsi, par exemple, si un athlete
Elite venait a quitter ce sera notre premier sur la liste des reléves qui deviendrait Elite et le

premier des espoirs qui deviendrait reléve.
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ANNEXE C

Calendrier de competition 2008-09

Dates Evénements Type de TD's/IR/NR’s - Contacts de I'événement
Endroits Compétition
04-07/9/08 NACH - Summer Canmore, AB Carol Henley
ID, SP, PS TD henleyfa@nucleus.com
e TBC/
29-30/11/08 | NAC #1 Canmore, AB ™ -~ | Carol Henley
e TBC/ “|_henleyfa@nucleus.com
06-07/12/08 NAC #2 W. Yellowstone, D o~ )
MT e TBC
13-14/12/08 | NAC #3 Mt. Itasca, ™ /[ | Viadimir Cervenka
Coleraine, MN e " TBC cervenkv@hotmail.com
28-31/12/08 Junior/Youth US Anchorage, AK D / SN Max Cobb
selection trials e TBC maxkcobb@aol.com
3-4/01/08 NAC #4 La Patrie, QC SP, PS ™ Daniel Harvey
CcQ1 ‘IB’C\ ~ ) Dan10eri@abacom.com
17-18/01/09 NAC #5 Canmore, AB SP, PS, ID(not | TD Carol Henley
Selections trials part of NAC) . TBC henleyfa@nucleus.com
Senior, Youth & I /
Junior Teams
25/01/09-- YIJWCH Canmore, AB SP,PS/ID,RE | TD Carol Henley
04/02/09 ~_ \NV/9 e Tracy henleyfa@nucleus.com
Lamb
31/01-01/02 | Coupe Québec 2 La Patrie
07-08/02/09 NAC #6 Callaghan SP, PS— D Max Saenger
Valley, BC | e TBC Max_Saenger@vancouver2010.com
07-08/02/09 Eastern Canadian Charlo,NB * D Ray Kokkonen
Championships e TBC kokkonen@nbnet.nb.ca
NAC #7 /IO
14-15/02/09 NAC #8 JerichoVT .
Cadet provincial Valcartiey /
14-15/02/09 Western Canadian TBC. D
or Championships TN g e TBC
21-22/02/09 G )
21-22/02/09 | NAC #9 | Presque Isle, ™
| ME o TBC
28-02 et01- | Coupe Québec 3 | Valcartier
03 :
01/03/09--- Cadet national | Valcartier .
08/03/09 sl
11-15/03/09 World Cup7 | | Callaghan D Max Saenger
) < | Valley, e TBC Max_Saenger@vancouver2010.com
~ O\ BC
21-22/03/09 | €CQ4 . Valcartier
25-30/03/09 " | NACH& Canadian | Valcartier, QC | ID, SP,Mixed | TD &NR's Bruno St-Onge
Championships relay e TBC bstonge@oricom.ca
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