Plan de développement de l’excellence

2006-2007

Association des Clubs de Biathlon du Québec

1- Identification des athlètes et liste d’attribution des carabines

2- Programme pour l’équipe du Québec aux Jeux du Canada et l’Équipe du Québec

3- Critères pour la Coupe Québec

4- Critères pour l’équipe du Québec au championnat canadien

5- Critères de sélection pour les Jeux du Canada

6- Embauche de 2 entraîneurs adjoints pour les camps d’entraînement

7-  Calendrier d’entraînement et services aux athlètes

8- Aide à l’attribution de diverses bourses

9- Support aux régions

10-Aide aux athlètes pour les courses de sélection à l’extérieur de la province

11-Aide à la formation d’entraîneurs

1- Pour être identifié Excellence, Élite ou Relève, les critères sont :

L’athlète doit obligatoirement représenter le Québec lors du championnat canadien (seules exceptions : maladie ou si parce que le championnat est à l’extérieur, il n’est pas supporté par l’ACBQ par manque de fonds pour amener l’ensemble des athlètes.)

Aussi l’athlète doit obligatoirement participer aux courses du circuit de la Coupe Québec (3 des 4 événements).  Les seules exceptions : maladie, alors le VP Haute performance doit être avisé, ou si l’athlète est à l’extérieur pour des courses de sélection ou en tant que membre de l’équipe nationale.

Les courses dont on tient compte pour effectuer le rang des athlètes sont d’abord le championnat canadien en priorité car c’est le seul événement où les athlètes coursent habituellement dans leur catégorie. Ensuite nous considérons les résultats aux événements de la Coupe Québec et finalement les courses de sélection lorsque applicable.    

Liste des athlètes identifiés

Athlètes Excellence


Athlètes Élite
Jean-Philippe LeGuellec



Marie-Pierre Parent



François Leboeuf




Patrick Côté

Maxime Leboeuf




Claude Godbout

Marc-André Bédard




Vincent Blais







Yolaine Oddou







David Grégoire

Audrey Attali

Guillaume Carrier

Athlètes Relève





Audrey Vaillancourt




Athlètes Espoir
Pierre-Luc LeGuellec




Rémy Grégoire Jacques 

Joanie Couture




Maxime Viger 

MarcBrosseau





Joel Lacerte 

Angela Salvie





Merlin Dallaire

Félix Leclerc



                        

Mareck Beaudoin




FlorenceGrégoire

Edouard Côté





Charlotte Smentanka
Maryse Demers                                                         Annabelle Poisson Grégoire
Albert Bouchard




Isabelle Abraam



Rose-Marie Côté

Étienne Dupont

Il est à noter que :

 Sur cette liste les athlètes sont identifiés dans l’ordre de priorité.  Ainsi, par exemple, si un athlète Élite venait à quitter ce sera notre premier sur la liste des relèves qui deviendrait Élite et le premier des espoirs qui deviendrait relève.

Liste pour l’attribution des carabines

(Pour être éligible l’athlète ne doit pas posséder sa propre carabine,  il doit utiliser actuellement une carabine de son club ou de Biathlon Canada.)

Vincent Blais

Guillaume Carrier

Audrey Vaillancourt

Joanie Couture

Félix Leclerc

Edouard Côté

Rose-Marie Côté

Albert Bouchard

Joel Lacerte

RémyGrégoire Jacques

Maxime Viger

Merlin Dallaire

Isabelle Abram

Marilyne Lacasse 

2-Programme de développement et équipe en préparation pour les Jeux du Canada

Hommes




Femmes

Maxime Leboeuf



Claude Godbout

Marc-André Bédard



Yolaine Oddou

Pierre-Luc Leguellec



Audrey Attali
Vincent Blais




Audrey Vaillancourt

David Grégoire



Joanie Couture

Guillaume Carrier



Angela Salvi

Équipe du Québec en biathlon

Jean-Philippe LeGuellec





Marie-Pierre Parent




François Leboeuf

Maxime Leboeuf




Marc-André Bédard



Pierre-Luc LeGuellec




Patrick Côté




Audrey Attali





Yolaine Oddou

Claude Godbout




Audrey Vaillancourt



Vincent Blais





Guillaume Carrier

Joanie Couture




David Grégoire

Angela Salvie





Mareck Beaudoin



Edouard Côté





Maryse Demers

Rose-Marie Côté




MarcBrosseau


Félix Leclerc





Albert Bouchard

Étienne Dupont




Joel Lacerte





RémyGrégoire Jacques 



Maxime Viger 

Merlin Dallaire, 




FlorenceGrégoire,

Charlotte Smentanka, 



Annabelle Poisson Grégoire

Isabelle Abraam

.

Lors des camps d’entraînement, les athlètes devront payer 10$ par jour pour la nourriture, hébergement et le service d’entraîneur.  Pour ceux qui ne sont pas sur le programme de développement, le montant pourra être un peu plus élevé selon les budgets et les frais d’hébergement et de transport.  De plus un frais d’équipe pourra être exigé et sera confirmé avant le 1er camp d’entraînement.

3- Critères pour l’attribution de la Coupe Québec :

Sur les quatre tranches de la Coupe Québec, nous additionnerons les 3 meilleurs sprints et 3 autres meilleurs des autres types de course et selon le même calcul de points que le circuit de la Coupe du Monde.  Si un sprint était annulé alors nous prendrons les 2 meilleurs, et le même principe sera appliqué aux autres types de course ou si plus d’un événement était annulé.

Il devra y avoir un minimum de 3 participants dans une catégorie pour que la Coupe Québec y soit décernée.

4- Équipe du Québec pour le championnat canadien :

Si seulement un ou deux événements ont lieu avant le moment ou l’équipe devra être sélectionnée alors l’équipe sera déterminée en fonction des résultats du Championnat Canadien de la saison 2005-2006 et  des tranches de la Coupe Québec qui auront lieu avant l’événement.  Si  6 ou 8 courses ont été tenues, alors nous additionnerons les pourcentages des 4 ou 6 meilleures courses selon le cas et selon une répartition au prorata du nombre de sprint et autres types de course tenues. Si des courses devaient ne pas être tenues, alors nous prendrions 5 des 7, 4 des 6 et ainsi de suite.  Le nombre d’athlètes qui seront supportés sera entre 20 et 25 selon le potentiel des athlètes en sélection et le personnel de support disponible. 

L’équipe sera donc composé de :

1 femme sénior



3 hommes séniors

2 femmes juniors



2 hommes juniors

2 ou 3 benjamines



0 ou 1 benjamin
4 filles séniors



5 à 7 garçons séniors
note : pour les catégories où le nombre exacte reste à déterminer, la décision finale sera prise en fonction du personnel et budget disponible et selon les performances des athlètes par rapport aux autres athlètes de leur catégorie ou des autres catégories ainsi que le gap naturel.
5- Critères de sélection pour les Jeux du Canada :

L’équipe du Québec qui nous représentera aux Jeux du Canada sera sélectionnée selon le processus qui suit :

Tout d’abord les athlètes éligibles qui seront sélectionnés pour représenter le Canada au Championnat du Monde en 2006 seront automatiquement sélectionnés.

Les autres places seront comblées avec les athlètes du programme de développement selon le cheminement qui suit : 

 Saison 2005-2006 : 

Été, automne, hiver :

les 15 athlètes nommés précédemment sont supportés sur le programme.

Printemps : la liste est coupée à 6 hommes, 6 femmes et le personnel entraîneur des Jeux du Canada se réservent le droit s’ils le jugent approprié  qu’un de ces hommes ou qu’une de ces femmes proviennent de l’extérieur du programme. Voir la liste précédente.

Saison 2006-2007

Été, automne, hiver : les 12 athlètes conservés sont supportés

Selon les courses pouvant être faite avant la sélection finale, les athlètes seront sélectionnés en additionnant les pourcentages obtenus aux différentes courses dans la catégorie benjamin en retirant les une ou deux moins bonnes courses selon le nombre tenu et le type des courses tenues. 4 hommes et 4 femmes seront retenus pour l’équipe plus un substitut de chaque sexe.  Encore une fois le personnel entraîneur pourra  s’il le juge approprié sélectionner un homme ou une femme provenant de l’extérieur du programme.

Personnel de soutien de l’équipe du Québec Aux Jeux du Canada :

Jean Paquet et Sandrine Charron seront les 2 entraîneurs.  Ils seront assistés par un entraîneur –farteur Claude Latulippe. 

6- Embauche de 2 entraîneurs adjoints

Afin d’assurer un encadrement de qualité aux athlètes élites et permettre le développement de nos athlètes relèves et espoirs, il a été convenu que lors des camps d’entraînement de l’équipe du Québec nous avions besoin d’un minimum de 4 entraîneurs.  Jean et Sandrine plus deux nouveaux qui en collaboration avec eux prendront en charge le groupe de relève et espoir. 
7- Calendrier d’activités d’entraînement, support aux athlètes 

Demande de services scientifiques 

Plusieurs projets (5) ont été demandés au CNM-M, ils incluent de la préparation physique, des tests en laboratoire, psychologue, nutrition et analyse biomécanique.  Nous attendons la réponse à nos demandes qui totalisent plus de 44 000$.

Camps en même temps que les squad de Biathlon Canada?
Les camps de l’équipe seront le plus possible coordonnées avec ceux de Biathlon Canada car tous sont d’accord qu’il est bénéfique pour chacun que nos athlètes soient le plus souvent possible en contact les uns avec les autres.
Planification des activités d’entraînement
Saison 2006-2007

12-13-14 mai : camp d’entraînement de tir et d’évaluation de la condition physique  (programme des Jeux du Canada)

25 juin au 2 juillet   camp de tir et de volume aérobie en Outaouais

24 au 28 juillet Camp de tir et volume, interventions en nutrition en Estrie

5 au 12 août parc de la Mauricie

6 au 9 octobre camp spécifique à Jéricho

2 camps première neige à la forêt dès que possible fin octobre, début décembre.  

Calendrier de compétition et répartition du support de course 

 entre l’équipe du Québec et les clubs
Lors des événements écris avec ce caractère les athlètes seront supportés par le personnel de l’équipe du Québec pour les autres, les clubs devront donner le support de course à leurs athlètes.  Les athlètes seront aussi supportés lors des courses de sélection à Canmore
SERIES COUPE NORD AMERICAINE ET COUPE QUÉBEC  2006-2007
	Date
	Lieu
	Pays
	Nom de l’événement
	QUÉBEC

ACBQ

	02-03/12/06
	(West)
	CAN
	NA Cup #1
	

	06-10/12/06
	WestYellowstone
	USA
	NA Cup #2
	

	16-17/12/06
	(West)
	CAN
	NA Cup #3
	CQ Valcartier

	06/07/01/07
	 
	 
	 
	

	13/14/01/07
	 
	 
	 
	CQ Estrie

	20/21/01/07
	 
	 
	 
	

	27/28/01/07
	 (East) Valcartier
	 CAN
	 
	CQ Valcartier

	03-04/02/07
	Estrie
	CAN
	NA Cup #4
	CQ Estrie

	10-11/02/07
	Lake Placid, NY
	USA
	NA Cup #5
	

	17/18/02/07
	Jericho, VT
	USA
	NA Cup #6
	

	24-03/03/07
	Whitehorse, YK
	CAN
	Canada Winter Games
	

	10-17/03/07
	Whitehorse, YK
	CAN
	Cadet National Champ.
	

	13-18/03/07
	??Fort Kent, MA
	USA
	NACH 
	

	19-25/03/07
	Charlo, NB
	CAN
	Canadian Championships
	

	27-01/04/07
	??Fort Kent, MA
	USA
	NACH - US Champ
	


8-Aide à l’attribution de diverses bourses

Comme dans le passé, nous supporterons les athlètes dans l’élaboration de leur porte folio et  effectuerons la recherche ainsi que les représentations nécessaires  auprès des organismes qui offrent des bourses. 
9- Support aux régions
Lors des diverses activités d’entraînement tenues dans le cadre du programme de développement, les régions sont invitées à se joindre à nous.  Ceci dans le but de leur partager l’expertise de notre personnel et d’offrir des activités d’entraînement intéressantes pour leurs athlètes.  Des montants sont alors attribués pour payer une partie de leurs dépenses lors de ces activités.  Les seules conditions sont de fournir suffisamment à l’avance une demande expliquant le projet et de fournir du personnel entraîneur pour accompagner les athlètes lors de l’événement.  
10-Aide aux athlètes pour les courses de sélection à l’extérieur de la province
Comme la sélection pour l’équipe nationale aura lieu à Canmore cette année, certains athlètes seront supportés.  Nous payerons toutes les dépenses du personnel de support et distribuerons le reste du montant à part égale entre les athlètes.  Ces derniers seront choisis en fonction des résultats au championnat canadien 2006 et de leur potentiel selon l’évolution qu’ils feront au courant de l’été et de l’automne. Le comité haute performance avec la collaboration des deux entraîneurs des centres provinciaux effectuera la sélection à la fin de l’automne. Une somme de 4000$ est disponible.
11-Aide à la formation d’entraîneurs
Une somme de 4000$ est disponible pour supporter le perfectionnement de nos entraîneurs lors de la conférence Leadership sportif 2006.  Les personnes intéressées n’ont qu’à soumettre leur demande à l’entraîneur-chef de l’ACBQ. 
