Procès verbal

Réunion du comité haute performance

Association des Clubs de Biathlon du Québec

 conférence téléphonique

date : le 13 mai 2006 20h30

Ordre du Jour

1- Identification des athlètes et liste d’attribution des carabines

2- Programme pour l’équipe du Québec aux Jeux du Canada et l’Équipe du Québec

3- Critères pour la Coupe Québec

4- Critères pour l’équipe du Québec au championnat canadien

5- Critères de sélection pour les Jeux du Canada

6-  Calendrier d’entraînement et services aux athlètes

1- Pour être identifié Excellence, Élite ou Relève, les critères sont :

L’athlète doit obligatoirement représenter le Québec lors du championnat canadien (seules exceptions : maladie ou si parce que le championnat est à l’extérieur, il n’est pas supporté par l’ACBQ par manque de fonds pour amener l’ensemble des athlètes.)

Aussi l’athlète doit obligatoirement participer aux courses du circuit de la Coupe Québec (3 des 4 événements).  Les seules exceptions : maladie, alors le VP Haute performance doit être avisé, ou si l’athlète est à l’extérieur pour des courses de sélection ou en tant que membre de l’équipe nationale.

Les courses dont on tient compte pour effectuer le rang des athlètes sont d’abord le championnat canadien en priorité car c’est le seul événement où les athlètes coursent habituellement dans leur catégorie. Ensuite nous considérons les résultats aux événements de la Coupe Québec et finalement les courses de sélection lorsque applicable.    

Liste des athlètes identifiés

Athlètes Excellence


Athlètes Élite
Jean-Philippe LeGuellec



Marie-Pierre Parent



François Leboeuf




Patrick Côté

Maxime Leboeuf




Claude Godbout

Marc-André Bédard




Vincent Blais







Yolaine Oddou







David Grégoire

Audrey Attali

Guillaume Carrier

Athlètes Relève





Audrey Vaillancourt




Athlètes Espoir
Pierre-Luc LeGuellec




RémyGrégoire Jacques 

Joanie Couture




Maxime Viger 

MarcBrosseau





Joel Lacerte 

Angela Salvie





Merlin Dallaire

Félix Leclerc



                        

Mareck Beaudoin




FlorenceGrégoire

Edouard Côté





Charlotte Smentanka
Maryse Demers                                                         Annabelle Poisson Grégoire
Albert Bouchard




Isabelle Abraam



Rose-Marie Côté

Étienne Dupont

Il est à noter que :

 Sur cette liste les athlètes sont identifiés dans l’ordre de priorité.  Ainsi, par exemple, si un athlète Élite venait à quitter ce sera notre premier sur la liste des relèves qui deviendrait Élite et le premier des espoirs qui deviendrait relève.

Liste pour l’attribution des carabines

(Pour être éligible l’athlète ne doit pas posséder sa propre carabine,  il doit utiliser actuellement une carabine de son club ou de Biathlon Canada.)

Vincent Blais

Guillaume Carrier

Audrey Vaillancourt

Joanie Couture

Félix Leclerc

Edouard Côté

Rose-Marie Côté

Albert Bouchard

Joel Lacerte

RémyGrégoire Jacques

Maxime Viger

Merlin Dallaire

Isabelle Abram

Marilyne Lacasse 

Programme de développement et équipe en préparation pour les Jeux du Canada

Homme




Femme

Maxime Leboeuf



Claude Godbout

Marc-André Bédard



Yolaine Oddou

Pierre-Luc Leguellec



Audrey Attali
Vincent Blais




Audrey Vaillancourt

David Grégoire



Joanie Couture

Guillaume Carrier



Angela Salvi

Équipe du Québec en biathlon

Jean-Philippe LeGuellec





Marie-Pierre Parent




François Leboeuf

Maxime Leboeuf




Marc-André Bédard



Pierre-Luc LeGuellec




Patrick Côté




Audrey Attali





Yolaine Oddou

Claude Godbout




Audrey Vaillancourt



Vincent Blais





Guillaume Carrier

Joanie Couture




David Grégoire

Angela Salvie





Mareck Beaudoin



Edouard Côté





Maryse Demers

Rose-Marie Côté




MarcBrosseau


Félix Leclerc





Albert Bouchard

Étienne Dupond




Joel Lacerte





RémyGrégoire Jacques 



Maxime Viger 

Merlin Dallaire, 




FlorenceGrégoire,

Charlotte Smentanka, 



Annabelle Poisson Grégoire

Isabelle Abraam

.

Lors des camps d’entraînement, les athlètes devront payer 10$ par jour pour la nourriture, hébergement et le service d’entraîneur.  Pour ceux qui ne sont pas sur le programme de développement, le montant pourra être un peu plus élevé selon les budgets et les frais d’hébergement et de transport.  

Critères pour l’attribution de la Coupe Québec :

Sur les quatre tranches de la Coupe Québec, nous additionneront les 3 meilleurs sprints et 3 autres meilleurs des autres types de course et selon le même calcul de points que le circuit de la Coupe du Monde.  Si un sprint était annulé alors nous prendrons les 2 meilleurs, et le même principe sera appliqué aux autres types de course ou si plus d’un événement était annulé.

Il devra y avoir un minimum de 3 participants dans une catégorie pour que la Coupe Québec y soit décernée.

Équipe du Québec pour le championnat canadien :

Si seulement un ou deux événements ont lieu avant le moment ou l’équipe devra être sélectionnée alors l’équipe sera déterminée en fonction des résultats du Championnat Canadien de la saison 2005-2006 et  des tranches de la Coupe Québec qui auront lieu avant l’événement.  Si  6 ou 8 courses ont été tenues, alors nous additionnerons les pourcentages des 4 ou 6 meilleures courses selon le cas et selon une répartition au prorata du nombre de sprint et autres types de courses tenues. Si des courses devaient ne pas être tenues, alors nous prendrions 5 des 7, 4 des 6 et ainsi de suite.  Le nombre d’athlètes qui seront supportés sera entre 20 et 25 selon le potentiel des athlètes en sélection et le personnel de support disponible. 

L’équipe sera donc composé de :

1 femme sénior



3 hommes séniors

2 femmes juniors



2 hommes juniors

2 ou 3 benjamines



0 ou 1 benjamin
4 filles séniors



5 à 7 garçons séniors
note : pour les catégories où le nombre exacte reste à déterminer, la décision finale sera prise en fonction du personnel et budget disponible et selon les performances des athlètes par rapport aux autres athlètes de leur catégorie ou des autres catégories et le gap naturel.
Critères de sélection pour les Jeux du Canada :

L’équipe du Québec qui nous représentera aux Jeux du Canada sera sélectionnée selon le processus qui suit :

Tout d’abord les athlètes éligibles qui seront sélectionnés pour représenter le Canada au Championnat du Monde en 2006 seront automatiquement sélectionnés.

Les autres places seront comblées avec les athlètes du programme de développement selon le cheminement qui suit : 

 Saison 2005-2006 : 

Été, automne, hiver :

les 15 athlètes nommés précédemment sont supportés sur le programme.

Printemps : la liste est coupée à 6 hommes, 6 femmes et le personnel entraîneur des Jeux du Canada se réservent le droit s’ils le jugent approprié  qu’un de ces hommes ou qu’une de ces femmes proviennent de l’extérieur du programme. Voir la liste précédente.

Saison 2006-2007

Été, automne, hiver : les 12 athlètes conservés sont supportés

Selon les courses pouvant être faite avant la sélection finale, les athlètes seront sélectionnés en additionnant les pourcentages obtenus aux différentes courses dans la catégorie benjamin en retirant les une ou deux moins bonnes courses selon le nombre tenu et le type des courses tenues. 4 hommes et 4 femmes seront retenues pour l’équipe plus un substitut de chaque sexe.  Encore une fois le personnel entraîneur pourra  s’il le juge approprié sélectionner un homme ou une femme provenant de l’extérieur du programme.

Personnel de soutien de l’équipe du Québec Aux Jeux du Canada :

Jean Paquet et Sandrine Charron seront les 2 entraîneurs.  Ils seront assistés par un entraîneur –farteur Claude Latulippe. 

Calendrier d’activités d’entraînement, support aux athlètes 

Révision de la demande de services scientifiques présentée au CNM-M, pas d’autre besoin identifié, nous attendons la réponse à nos demandes et débutons les démarches pour embaucher les spécialistes nécessaires (voir en référence le document des demandes faites au CNM-M)

Psychologue au Championnat Canadien ?  

Suite à une réflexion sur le besoin de joindre un psychologue sportif à notre équipe de support pour le championnat canadien et à la consultation de plusieurs athlètes,  aucune priorité ou dépense n’est à prévoir à ce sujet.  L’importance est que le travail soit fait avant lors des camps d’entraînement. 

Embauche d’entraîneurs pour se joindre à ceux présents lors des camps d’entraînement ou diminuer le nombre d’athlètes aux camps.

Il est unanime qu’il est nécessaire d’embaucher 2 nouveaux entraîneurs pour assister Jean et Sandrine lors des camps et ainsi permettre à l’ensemble des athlètes de l’équipe du Québec de participer au camp et une meilleure préparation de notre relève, tout en supportant adéquatement notre élite.  Sandrine préparera un projet que Jean se charge de présenter au CA de l’ACBQ pour acceptation.  

Camps en même temps que le squad de Biathlon Canada?
Tous sont d’accord qu’il est bénéfique pour tous que nos athlètes soient le plus souvent en contact les uns avec les autres,  ainsi Sandrine coordonnera avec Jean Paquet et Daniel Lefebvre nos activités.
Planification des activités d’entraînement
Saison 2006-2007

12-13-14 mai : camp d’entraînement de tir et d’évaluation de la condition physique  (programme des Jeux du Canada)

25 juin au 2 juillet   camp de tir et de volume aérobie en Outaouais

24 au 28 juillet Camp de tir et volume, interventions en nutrition en Estrie

5 au 12 août parc de la Mauricie

6 au 9 octobre camp spécifique à Jéricho

2 camps première neige à la forêt dès que possible fin octobre, début décembre.  

