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Avis
De Compétition

Coupe Québec 3

30 et 31 janvier 2010

Centre de biathlon La Patrie



A: Tous les membres des clubs de biathlon

DE: Daniel Harvey, Chef de compétition, Club Plein-air Biathlon Estrie
191, route 257 sud, La Patrie, Québec, JOB 1YO0

DATE:

OBJET:

6 janvier 2010

INVITATION DE COMPETITION — COUPE QUEBEC 3-

ENDROIT Centre debiathlon La Patrie, La Patrie, Québec, Canada
EVENEMENTS - Coupe Québec 3— Le 30 et 31 janvier 2010

30janvier 2010(samedi)

Individudlle

10 km (4tirs) (C, D, C, D)
20km (4tirs) (C, D, C, D)
15km (4tirs) (C, D, C, D)
12,5km (4 tirs) (C, D, C, D)
7,5km (4tirs) (C, D, C, D)
10km (4tirs) (C, D, C, D)
15km (4tirs) (C, D, C, D)
12,5km (4 tirs) (C, D, C, D)
10 km (4tirs) (C, D, C, D)
7,5km (4tirs) (C, D, C,D)

CATEGORIE «Air comprimé» (Feinwerkbau calibre .177)

EPREUVES

CATEGORIES

Hommes Maitres 3l anset plus
Hommes 21 anset plus
Hommes Juniors 19-20 ans
Hommes Benjamins 17-18 ans
Gargon Seniors 15-16 ans
Femmes Maitres 3l anset plus
Femmes 21 anset plus
Femmes Juniors 19-20 ans
Femmes Benjamines 17-18 ans
Filles Seniors 15-16 ans
Hommes Maitres 3l anset plus
Hommes 21 anset plus
Hommes Juniors 19-20 ans
Hommes Benjamins 17-18 ans
Gargon Seniors 15-16 ans
Femmes Maitres 31 ans et plus
Femmes 21 ans et plus
Femmes Juniors 19-20 ans
Femmes Benjamines 17-18 ans
Filles Seniors 15-16 ans
Filles Juniors 13-14 ans
Fillesjuveéniles 11-12 ans
FillesDébutantes  9-10ans
Filles Initiations 8 ans et moins
Gargons Juniors 13-14 ans
Garcons Juvéniles  11- 12 ans
Garcons Débutants 9 —10 ans

Gargons Initiations 8 ans et moins

10km (4tirs) (C,C, C, C)
20 km (4tirs) (C, C, C, C)
15km (4tirs) (C,C, C, C)
12,5km (4 tirs) (C,C, C, C)
7,5km (4tirs) (C,C, C, C)
10km (4tirs) (C,C, C, C)
15km (4tirs) (C,C, C, C)
12,5km (4 tirs) (C,C, C, C)
10km (4tirs) (C,C,C, C)
7,5km (4tirs) (C, C, C, C)
6 km (4 tirs) (C,C, C,)
4km (3tirs) (C,C,C
3 km (3tirs) (C, C,
2km (3tirs) (C,C,C
CC
CCC
CC
CC

)

C)

)

6 km (3 tirs) (C, C, C)
5km (3tirs) (C, )
4 km (3tirs) (C, C, C)
3 km (3tirs) (C, )

,C

31 janvier 2010 (dimanche)

Sprint

6 km (2tirs) (C,D)
10 km (2tirs) (C, D)
10 km (2tirs) (C, D)
7,5km (2tirs) (C, D)
6 km (2tirs) (C, D)
6 km (2tirs) (C, D)
7,5km (2tirs) (C, D)
7,5km (2tirs) (C, D)
6 km (2tirs) (C, D)
6 km (2tirs) (C, D)

6 km (2tirs) (C, C)
10 km (2tirs) (C, C)
10 km (2tirs) (C, C)
7,5km (2tirs) (C, C)
6 km (2tirs) (C, C)
6 km (2tirs) (C, C)
7,5km (2tirs) (C, C)
7,5km (2tirs) (C, C)
6 km (2tirs) (C, C)
6 km (2tirs) (C, C)
4km (2tirs) (C, C)
3km (2tirs) (C, C)
2km (2tirs) (C, C)
1,5km (2tirs) (C, C)
4km (2tirs) (C, C)
4km (2tirs) (C, C)
2,5km (2tirs) (C, C)
2km (2tirs) (C, C)

HEURE DE DEPART DESEPREUVES A 11 h 00, chague jour de compétition




REMARQUES

Inscription minimale de 4 athlétes pour |’ ouverture d’ une catégorie.

Catégories Air comprimé : |'athléte ne transporte pas la carabine lors de I’ épreuve. Tirs effectués en
position couchée seulement. Anneau de pénalité 100 métres. Carabines disponibles (contact préalable
requis avec I’ organisation via |’ entraineur-chef de votre club), les plombs ne sont pas fournis. Endroit
chauffé sur le champ de tir pour réchauffer les carabines entre lestirs.

Catégories Garcons et Filles Senior: I'athléte ne transporte pas la carabine lors de I’ épreuve. Des
rételiers seront placés au début et a la fin du champ de tir pour prendre et déposer la carabine. Tirs
effectués en position couchée et debout. Anneau de pénalité 150 métres. Carabines et munitions ne
sont pasfournies.

L’ ordre de départ des catégories de compeétiteurs est décidé suite aux inscriptions et communiqué ala
premiére réunion des capitaines d'équipe, le 29 janvier 2010 & 20h00 au Centre de biathlon a La Patrie.

Le Comité organisateur pourra modifier I'heure des départs en fonction de latempérature.

Epreuve annulée ou reportée: le Comité organisateur se réserve e droit de retenir une partie des frais
d'inscription pour couvrir les dépenses encourues.

L es compétitions de la Coupe Québec accordent des points au classement 2009-2010.

JURY DE COMPETITION

Délégué technique Serge Donaldson
Chef de compétition Daniel Harvey

Lestrois autres membres du jury seront élus lors de la premiére rencontre des capitaines d’ équipe,
vendredi 29 janvier 2010 a 20h00.

PROTET
L es protéts seront préparés et soumis au Secrétariat de la compétition selon les reglementsde I’ |BU.
Un dépodt de $ 25.% sera exigé au dépot du protét. Le dépdt sera retourné pour tout protét accordé par le

jury de compétition.

REGLEMENTS

L’ évenement suivrales reglements de: Reglements des événements et compétitionsdel’IBU, la
politique des Coupes Québec (octobre 2009) et les procédures du champ de tir de Biathlon Canada pour
les compétiteurs ne portant pas leurs armes (Juin 2009).



MEDAILLES

Des médailles de la Coupe Québec seront remises aux trois meilleurs biathlétes de chacune des
catégories ouvertes.

ADMISSIBILITE

L es compétiteurs doivent étre des membres en régle de Biathlon Canada ou de I’ United States Biathlon
Association (USBA) ou qui se sont procuré un permisd un jour.

La Coupe Québec est offerte a tous les athlétes membres en régle d’un club de Biathlon reconnu par
I”ACBQ ou qui se sont procuré un permis d un jour.

FRAISD'INSCRIPTION

Coupe Québec #3

Catégories

D’athléete canadien 1 épreuve 2 épreuves
O Seniors (Hommes et Femmes) 40 $ 60 $
Q Juniors (Hommes et Femmes) 40 $ 60 $
O Maitres (Hommes et Femmes) 40 $ 60 $
O Benjamin (Hommes et Femmes) 40 $ 60 $
O Seniors (Garcons et Filles) 30% 453
O Juniors (Garcons et Filles) 20% 0%
O Juvéniles, débutants et initiations (Garcons et filles) 10 $ 20%
Q Participatifs Catégorie Ouverte 103 20%
O Permisd un jour (non membres) 5% 10%

Note : 10.°°% supplémentaire pour toute inscription regue aprés 21h00, le 27 janvier 2010.

v" Option 1 : Inscription par la poste - formulaire d'inscription ci-joint envoyé et accompagné d'un
mandat-poste ou chégque al'ordre du Club Plein-air Biathlon Estrie

Club Plein-air Biathlon Estrie
172 Louis-Bureau, Sherbrooke, Québec, JIE 327

v Option 2: Inscription par Courrier électronique: dan10eri @abacom.com Paiement obligatoire des
fraislors de la premiere réunion des capitaines d équipe.

Pour tous les compétiteurs de moins de 18 ans:. le formulaire d'inscription doit obligatoirement étre
signé par un parent ou un tuteur.

SANCTION

L es compétitions de la Coupe Québec sont sanctionnées par I’ ACBQ et couvertes par leurs assurances.



PROGRAMME

Journée Heures Descriptions
Vendredi le 29 janvier 2010 20h00 Réunion des capitaines d’ équipe
Samedi le 30 janvier 2010 10h00 a10h45 | Tirsd'

11h00 Epreuveindividuelle

15h00 Réunion des capitaines d’ équipe
dimanche le 31 janvier 2010 10h00 a10h45 | Tirsd'

11h00 Epreuve sprint

14h00 Remise des médailles

DIVERS:

Un breuvage et une soupe seront fournis a tous les bénévoles, athlétes et entraineurs sans frais.

Annexes

-A-  Formulaire d'inscription

-B- Localisation du site de biathlon La Patrie

-C-  Hébergement possible

RENSEIGNEMENTS

a Daniel Harvey ou Erika Charron (819) 348-0523
o Courrier éectronique :dan10eri @abacom.com




Annexe -A-

COUPE QUEBEC 3
(30 ET 31 JANVIER 2010)

FORMULAIRE D’'INSCRIPTION

Nom : Prénom :
DDN : Age: Sexe: OF OM
Adresse:
No Rue Appartement
Ville Code Postal
Adresse Courrid : Td : ( ) -
Nom du club : Numéro de membre :

INSCRIPTION AUX EPREUVES COUPE QUEBEC : (Cochez les cases correspondantes)

CATEGORIES: (Calibre.22) 1épreuve 2 épreuves
Hommes Maitres 31 anset plus $40.00 ] $60.00
Hommes Séniors 21-30 ans $40.00 ] $60.00
Hommes Juniors 19-20 ans 0 $40.00 0 $60.00
Hommes Benjamins 17-18 ans O $40.00 ] $60.00
Gargon Seniors 15-16 ans O $30.00 ] $45.00
Femmes Maitres 31 anset plus O $40.00 ] $60.00
Femmes Séniors 21-30 ans $40.00 ] $60.00
Femmes Juniors 19-20 ans $40.00 ] $60.00
Femmes Benjamines 17-18 ans O $40.00 ] $60.00
Filles Seniors 15-16 ans O $30.00 0 $45.00
Air comprimé: (Feinwerkbau calibre .177)

Gargons Juniors 13-14 ans O $20.00 ] $30.00
Garcons Juvéniles 11 et 12 ans g $10.00 ] $20.00
Gargons Débutants 9 et 10 ans $10.00 ] $20.00
Garcons Initiations 8 ans et moins $10.00 ] $20.00
Filles Juniors 13-14 ans 0 $20.00 0 $30.00
Filles Juvéniles 1llet12ans O $10.00 0 $20.00
Filles Débutants 9et 10 ans O $10.00 0 $20.00
Filles Initiations 8 ans et moins O $10.00 0 $20.00
Participatif Catégorie Ouverte 15 et + $10.00 ] $20.00
Permis d'un jour (non membres) $ 5.00 ] $10.00

Grand total $

CLAUSE D'EXONERATION :

Par |a présente, je libere Biathlon Canada, |’ association des Clubs de Biathlon du Québec, le Club plein air biathlon Estrie, leurs membres et représentants
ou agents, tous les commanditaires, tous les officiels, le Ministére de la Défense Nationale et toute autre personne officiellement reliée avec la compétition
de toute responsabilité pour des blessures ou dommages quels qu'ils soient survenant suite a ma participation ou ma présence a cette compétition.

Je certifie quej’ai suivi la formation de maniement d’armes et détiens tous les permis prescrits par la loi canadienne sur les armes a feu (aucun
permisou formation sont obligatoires pour les carabines a plombs).

Signature du compétiteur Signature parent / tuteur (moins de 18 ans)

Note : 10.%$ supplémentaire pour toute inscription regue aprés 21h00, le 27 janvier 2010
v’ Pour tousles compétiteurs de moins de 18 ans: le formulaire d'inscription doit obligatoirement étre signé par un parent ou un tuteur.



Annexe —B-
L ocalisation du site
191 route 257 sud, L a Patrie, Québec, JOB 1YO0

Québec

20

Montréal
73
55
10
V allée-Jonction
112
Cookshire 108
—t .
eauceville
Sherbrooke
212
|Is|and Brook |

Chartierville AP LaPatrie —— Scotstown |

Retite 257

Le site de compétition de Biathlon Estrie se situe a 5 minutes de La Patrie, en direction de Chartierville.
Il setrouve avotre droite, juste apres |e rang Petit-Canada sur laroute 257.



Aux berges des étoiles

Entreciel et terre

Station Ditton-Air
Base Plein-air

Au 7°ciel
Au vieux manoir

LaCharmille B&B

Auberge LaCharmille

Auberge de L ‘aurore

Au gré du vent

Hotel-Motel Harnold

Gite Au Vaillantbourg

Relais des M ésanges

Le Coureur des Bois

Maison

L’étoile dela Montagne

Autres chalets et maisons

Le martin pécheur

Maison complete possibilité de 12 personnes

Hébergement disponible

LaPatrie
LaPatrie

LaPatrie

Notre-Dame des Bois
Notre-Dame des Bois
Island Brook

Island Brook
Notre-Dame des bois
Cookshire

Woburn

Notre-Dame des Bois
Bury

Notre-Dame des Bois
Notre-Dame des Bois

Notre-Dame des Bois

Scotstown

Contacter Chantal Ouellet

La Montaison

Scotstown

Maison a louer 4 personnes
Propolis Domaine des Montagnais Notre Dame des Bois

Plusieurs chalets a louer
Possibilité de centaine de places pour coucher
Chalets parfaits pour les athlétes

Gite au cceur du village

3 chambres, possibilité 8 personnes

819-888-2997
819-888-1088

819-888-2555

819-888-1001
819-888-2809
819-875-1161
819-875-3141
819-888-2715
819-875-1110
819-544-2711
819-888-1001
819-872-3424
ChaletsQC.com
819-888-2419
819-583-3878
819-889-2587
819-872-3226

819-889-2729
819-657-4317

819-657-4317

a5 minutes
a5 minutes

a5 minutes

a15 minutes
a15 minutes
a20 minutes
a20 minutes
a20 minutes
a 30 minutes
a 35 minutes
a15 minutes
a45 minutes
a 15 minutes
a 15 minutes

a15 minutes

15 minutes

www.chaletsaugquebec.com/scotstown

819-657-4947

1-877-657-4720

www.domainedesmontagnais.ca

15 minutes

25 minutes

819-888-1159,

www.giteaucoeurduvillage.conj

5 minutes


http://www.chaletsauquebec.com/scotstown
http://www.domainedesmontagnais.ca
http://www.giteaucoeurduvillage.com

Villa Prévost
3 chambres, 819-888-2511 5 minutes

www.Vvillaprevost.com

Gite le patriote 819-888-1196 5 minutes

www.gitelepatriote.coni

Gite la Patrisienne _8_19:5@(_)—_4_1_2_0_, ________ 5 minutes
3 chambres www.gitelapatrisienne.com
gite entre ciel et terre 819-888-1088 5 minutes

2 chambres, possibilité 6 a 8 personnes

Notre- Dame des bois

Gite aux Vaillancourt 819-888-1001

Auberge haut bois dormant
5 chambres, 819-888-2854

www.hautboisdormant.com



http://www.villaprevost.com
http://www.gitelepatriote.com
http://www.gitelapatrisienne.com
http://www.hautboisdormant.com
http://municipalit�.lapatrie.qc.ca

