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PENSEES

Ce que tu donnes c'est a toi pour toujours, ce que tu
gardes c'est perdu a jamais.

Eric-cEmmanuel Chmitt

Quoi que tu réves d’entreprendre, commence-le. L’'audace a
du génie, du pouvoir, de la magie.

Johann Wolfgang von Goethe

Si on n’est pas capable d’affronter la critique, mieux vaut pas s esposer

Laurence Mackert

Avant d'avoir entendu les deux parties on ne saurait juger.

Aristophane
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AVIS DE CONVOCATION

Québec, le 18 avril 2010

Aux : Présidents de clubs de biathlon et membres du CA
De : Conseil dadministration de I’Association des Clubs de Biathlon du Québec

SUJET : ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2010

L'Assemblée générale annuelle 2010 (AGA) de I'ACBQ aura lieu le 22 mai 2010 de
9h00 & 16h30, au Centre Myriam Bédard a Valcartier.

Le formulaire pour la nomination des représentants ddss cdu 'AGA est ci-joint. Ce
formulaire doit étre complété et retourné a Donaldeviduve. Je vous rappelle que ce
formulaire doit étre complété lors d'une rencontre @hseil d'administration de votre club et
cela suite & une proposition formelle, documentée alepreerbal. Tel que convenu avec les
présidents, il n'y aura pas de réunion des présidents ad&@A

Vous retrouvez aussi ci-inclus le projet d'ordre du jour de 'AGA 2010.

Veuillez prendre note que chaque club ainsi que chaque officier du conseil
d'administration doivent préparer un rapport écrit des activités 2009-2010. Ce rapport
sera présenté lors de 'AGA 2010. Vous devez acheminer votre rapport a Bruno St-Onge
au plus tard le 4 mai afin que celui-ci puisse préparer le livret de documentation qui sera
remis & chaque participant a I'AGA.

Il'y aura aussi proposition de modification des statuts et réglements. L'information va
suivre sous peu. Modification concernant la composition du conseil d’administration.

Je tiens aussi a vous informer que le vendredi soir 21 mai a 18h30 aura lieu une
rencontre du conseil d'administration pour les derniers préparatifs de I'AGA.

Aussi, le samedi, a 18h00, il y aura la tenu du gala pouigseulles performances de nos
athlétes et reconnaitre nos bénévoles. La soiréessera 'animation de nos athlétes de
'équipe nationale et a saveur olympique. Les détails emivsous peu et chaque club recevra
un formulaire de mise en candidature pour nominer lesdgenstre club ou de d'autres clubs
qui, selon vous, devraient étre honorés dans chacuratgmories.

Salutations

Bruno St-Onge
Président de 'ACBQ
Pour information: Bruno St-Onge, 418-871-8098 brunostonge @achbg.qgc.ca
Donald Villeneuve, 418-834-4148 donaldvilleneuve@achbg.qgc.ca
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Association des clubs de biathlon du Québec

Assemblée générale annuelle
ACBQ 9

Ordre du jour

CBMB Valcartier, 22 mai 2010, 9h00

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mot de bienvenue et ouverture de I'assemblée;

Election d'un président et secrétaire d'assemblée;

Vérification des présences et du quorum;

Présentation des personnes présentes ;

Lecture et adoption de I'ordre du jour;

Lecture et adoption du procés-verbal de 'AGA du 23 mai 2009;

Rapports annuels saison 2009-2010 des clubs, du coordonateur du mouvement
des cadets, du Président et des Vice-présidents;

Présentation et adoption des états financiers de I'année 2009-2010, nomination
du vérificateur;

Approbation des décisions prises et actions posées au cours de la derniere
année;

Budget 2010-2011; codt de service a I'entrainement des membres de I'équipe du
Québec ;

Changement des statuts et reglements ;

Election des membres au sein du Conseil d’administration:; Vice-président et le
trésorier;

Election du délégué a 'AGA 2010 de Biathlon Canada;
Varia

Levée de l'assemblée.
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ASSOCIATION DES CLUBS DE BIATHLON DU QUEBEC
(ACBQ)

Proces-verbal
Assemblée générale saison 2008-2009

ACBQ
Centre Myriam-Bédard, Valcartier QC 23 et 24 mai 20 09

Présents: ACBQ : Bruno St-Onge, France Leconte, Erika Charroprésente
aussi Estrie), Sandrine Charron, Pierre Pépin, Dondleinguve
(dimanche seulement)
Chelsea Nordiq : Gaétan Brosseau
Estrie : Stéphanie Viger
Courcelette : Josée Dumas, Jean-Francois Larouchedgafrancois
Jean (Dimanche), Guy La Branche
Vaudreuil-Soulanges : Christian P. Valet
Mouvement des cadets : Normand Gonthier

Absent: ACBQ : Elyse Bissonnette (congrés), Donald Villenewasr(edi,
funérailles)
Représentants des clubs Sag-lac et Le Petit Bonheur

ltems Description Qui ? Quand ?

1.0- Mot de bienvenue et d’ouverture

1.1 Bruno St-Onge souhaite la bienvenue a tous,
s’assure que chacun a pris les documents. Il
explique le déroulement de la journée et
explique qu’il y aura une rencontre a 16 :30
au centre Castor pour expliquer le modéle de
développement de l'athléte.

2.0 — Election d’un président et d’un secrétaire
d’assemblée

21 Stéphanie Viger propose Bruno St-Onge et
Erika Charron comme président et secrétaire
d'assemblée. Appuyé par Gaétan Brosseau,
adopté a l'unanimité.



ltems

Description Qui ?

Quand ?

3.0 — Vérification des présences et du quorum

3.1

2 absences motivées, Donald Villeneuve pour
des funérailles et Elyse Bissonnette pour un
congres en Europe.

2 clubs d’absents, Sag-lac qui n‘ont pas
répondu a linvitation et Le Petit Bonheur car
la présidente est en Europe.

Droit de vote :
Courcelette 3 représentants
Estrie 2 représentants
Vaudreuil-Soulanges 1 représentant
Chelsea-Nordig 1 représentant.

4.0 — Lecture et adoption de I'Ordre du Jour

4.1

Gaétan Brosseau propose l'adoption de

l'ordre du jour en gardant les varia ouverts.

Jean-Francois Larouche seconde, adopté a
l'unanimité.

5.0 — Présentation des personnes présentes

51

Un tour de table est effectué.

6.0 — Lecture et adoption du proces-verbal de 'AGA

2007-2008

6.1

Normand Gonthier propose lI'adoption du
proces verbal de 'AGA 2007-2008. Josée
Dumas seconde, adopté a 'unanimité.

7.0 — Rapports annuels saison 2008-2009 des clubs, du présideas dce-

présidences

7.1

Josée Dumas présente le rapport du Club de
Biathlon de Courcelette (p.15). Bruno
propose qu'on recherche un spécialiste de
I'extérieur pour 'automne prochain pour qu’il
parle de la recherche et de la rétention des
athléetes, de la problématique et des moyens a
prendre pour corriger la situation.

Stéphanie Viger félicite Courcelette pour le
10



ltems Description Qui ? Quand ?
support lors des derniers Championnat
Canadien.

7.2 Stéphanie Viger présente le rapport du Club
Biathlon Estrie (p.17). Elle parle aussi qu'il
faudra a 'automne rediscuter de la situation
des armes a air comprimé et du froid.

Guy La Branche et Jean-Francois Larouche
tiennent a  féliciter L'Estrie  pour
'organisation des courses qui ont eu lieu chez

7.3 eux.

Gaétan Brosseau présente le rapport du Club

7.4 Chelsea Nordiqg (p.20).

Christian Valet présente le rapport du Club

75 Biathlon Vaudreuil-Soulanges (p.21).

Bruno St-Onge présente le rapport du club Le
Petit Bonheur (p.25). Bruno félicite les 2

nouveaux clubs (Vaudreuil-Soulanges et Le
Petit Bonheur) pour le travail accompli en si

7.6 peut de temps.

Bruno St-Onge présente le rapport de la

7.7 présidence (p.29).

Bruno St-Onge présente le rapport du vice-
président administratif (p.31). Une discussion
a lieu et il est entendu que l'on devra
rediscuter de la course « Formule 1 ». Il 'y a
aussi le site Internet ou une question est posée
comme quoi lorsque l'on effectue une

7.7 recherche avec le mot Biathlon, que le site
n'est pas affiché en premier.

78 Bruno _ St-Onge présente le rapport du
marketing (p.32).

79 Erika Charron présente le rapport de la vice-
présidence technique (p.34).

710 Sandrine Charron présente le rapport de la

direction de l'excellence (p.36).

Normand Gonthier présente le programme de
biathlon du mouvement des cadets. |l
expliqgue quil y a 8 centres (Outaouais,
Montréal, BSLG, Québec, Sag-Lac, Estrie,
Mauricie et Abitibi). Qu’il est trés important
de mettre de 'emphase sur la formation des

11



ltems Description Qui ? Quand ?

entraineurs. QU’il y a eu certaines activités
soit sur les Plaines (été 2008), Jeux du
Québec hiver 2009, Carnaval de Québec hiver
2009 et des activités a Valcartier au courant
de I'été 2009. Il fait remarquer que le biathlon
est une activité complémentaire pour les
corps de cadets.

Suspension de 'assemblée pour reprendre dimanche le 24 r@@ild Qu méme endroit
Il' y a changement pour un représentant de
Courcelette, Jean-Frangois Larouche est
remplacé par Francois Jean. De plus Erika
Charron est remplacé par Donald Villeneuve
comme secrétaire d’'assemblée.

8.0 — Présentation et adoption des états financiers de I'afé@ 2008-2009, nomination
du vérificateur

8.1 France Leconte présente son rapport de la
trésorerie (p.40). Bruno explique les points
des revenus. Il explique que le Championnat a
fait un petit surplus qui reste a étre déterminé
et qu’il est conservé pour permettre I'achat
d’armes. Si possible avec laide de la
fondation Nordiques lorsqu’elle aura des
fonds de disponibles. Suite a une discussion,
une rencontre devra étre prévue plus tard en
cours d'année sur le sujet de lachat de
carabines.

Modification a I'ordre du jour, Bruno demande a ce que pasg®iat 10 puis au point 9,
de faire les propositions. Aucune opposition de I'asséenbl

10.0 — Budget 2009-20010:; colt de service a I'entrainement des meestde I'équipe

du Québec.

10.1 Bruno St-Onge présente le budget pour la
prochaine année 2009-2010

12



ltems Description Qui ? Quand ?

9.0 — Approbation des décisions prises et actions posées aurs de la derniere
année;

Proposition 1.:

Il est proposé que les décisions et actions poséesepaclitif au cours de la dernigre

année soient approuvees.
Proposé par: Stéphanie Viger secondé par: ChrisadetV  Adopté a 'unanimité

PROPOSITION 2:

Il est proposé que la cotisation annuelle des clubs etbnesnindividuels demeure [gs

mémes que I'an passeé.

Proposé par: Josée Dumas secondé par: Gaétan Brosseaudopté A I'unanimité

Proposition 3:

Il est proposé de renouveler le mandat de notre védficatharest Amyot & Associgs

pour la prochaine année.

Proposé par: Gaétan Brosseau secondé par: Francois Jeapté A 'unanimité

Proposition 4:
Il est proposé d’adopté les états financiers 2008-2009
Proposé par: Stéphanie Viger secondé par: GaétaseBtos Adopté a 'unanimité

Proposition 5:
Il est proposé d’adopté le budget pour la nouvelle saison-2009
Proposé par: Gaétan Brosseau secondé par: Chrigtienh V. Adopté a l'unanimité

11.0 — Varia

111 Champ de tir Bruno S. Prochaine
reunion

Discussion sur les champs de tir. Il est

décidé que I'ACBQ devra réactiver le

programme de RSO (Officier de champ

de tir) et qu’une discussion sur I'opération

sur les champs de tir est & venir pour la

prochaine rencontre de septembre.

13



ltems

Description Qui ?

Quand ?

11.2

Guide 2009-2010 Equipe du Québec en
biathlon

e Sandrine présente dans ses grandes lignes,
le guide qui a été révisé le 15 mai 2009
suite a une rencontre et ou plusieurs
points ont été discutés avec les entraineurs
et certains membres des clubs.

e Discussion sur l'ajout d’'une clause pour
permettre au comité d’entraineur pour la

réévaluation des groupes d'athlétesandrine

Sandrine va rajouter une clause a cet effet.

e Discussion sur les armes a air comprimé
gui ne sont pas toujours a 100% et qui
peuvent nuire aux performances des
athléetes. Aucune décision de prise autre
que d’essayer d’avoir et de maintenir les
carabines en bon état.

e Discussion sur la catégorie Excellence
pour la catégorie Benjamin. Une

représentation devra étre faite lors de L]l?a
runo S

prochaine AGA de Biathlon Canada po
reconnaitre les athletes benjamins qui ont
participés aux Championnats Mondiaux et
gui ont remportés des médailles.

. . _ , C.A
e Discussion pour la production d’'une lettre

ou autre pour reconnaitre les succeés
internationaux et nationaux de certains de
nos athletes. Ce document pouvant servir
au portfolio des athlétes. Le C.A. va faire
le suivi sur ce point.

Deés que
possible

AGA de
BC Juin
2009

Dés que
possible

12.0 — Election des membres au sein du Conseil d’adminiation: Président, Vice-

président technique et le poste de secrétaire

12.1

12.2

12.3

Gaétan Brosseau propose Normand Gonthier
comme président et Donald Villeneuve

comme secrétaire d’élection, secondé par
Josée Dumas. Adopté a 'unanimité.

Stéphanie Viger propose Bruno St-Onge
comme président, Bruno accepte, élu par
acclamation.

Gaétan Brosseau propose Erika Charron
14



ltems Description Qui ? Quand ?

comme VP-technique, Erika accepte, élu par
acclamation.

Josée Dumas propose Elyse Bissonnette
comme secrétaire, Elyse a manifesté son
accord suite a un courriel au président, €lu par
acclamation.

12.4

13.0 Election du déléqué a I'A.G.A 2009 de Biathlon Canada

131 Gaétan Brosseau propose Bruno St-Onge
comme représentant a lI'assemblée générale
de Biathlon Canada. Secondé par Stéphanie
Viger. Adopté a 'unanimité.

14.0 — Levée de l'assemblée

141 Bruno demande aux présidents de club quand
devrait avoir lieu la prochaine rencontre.
Apres discussion, les 3 et 4 octobre 2009 sont

retenus.
14.2 ) . .
Frangois Jean propose la levée de 'assemblée
générale. Erika Charron seconde. Adopté a
l'unanimité.
Préparé par : Approuvé par :
M. Donald Villeneuve, Secrétaire M. Bruno St-Onge, Président

15
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BIATHLON

Rapport annuel 2009-2010

Bonjour & tous,
Voici le résumé des activités du Club de Courcelette :
L'AGA et le Gala;

Pour faire changement, les membres du conseil d’administration ont décidé de conjuguer assemblée
générale annuelle et souper-gala du club. Donc, le 12 septembre 2009 avait lieu 'assemblée générale
annuelle lors de laquelle M. Jean-Frangois Larouche a été élu au poste de premier vice-président
remplagant M. Pierre Leboeuf et M. Renaud Bergeron a été élu au poste de secrétaire remplagant Mme
Elyse Bissonnette.

Lors du Gala des méritas, coupes et trophée ont été décernés;

Le méritas pour la découverte 2008-2009 a été décerné a Alexandre Huot

Le méritas Esprit sportif 2008-2009 a été décerné a Carol Ann Lemieux

La coupe performance 2008-2009 a été décernée a Guillaume Larouche

La coupe progression 2008-2009 a été décernée & Elyse Veillette Brosseau
Le trophée des bénévoles qui a été remis a M. Francois Jean et M. Luc Oddou

Entente avec le mouvement des cadets;

Le 21 septembre une rencontre officielle et historique avait lieu entre le mouvement des cadets et le club
Courcelette. Etaient présents & cette rencontre : le Capitaine Normand Gonthier, officier régional de
coordination de Biathlon et Tir, accompagné du directeur du centre de biathlon cadet de Valcartier, le
Lieutenant Michel Gasseau, I'entraineur-chef du club Guy Labranche et la présidente Josée Dumas. Une
entente entre les deux parties a été conclue; le club s’engage a offrir le service d’entraineur pour la
technique de tir et de ski, lors des cliniques de formation des cadets s’entrainant au centre de biathlon
Myriam Bédard.

Début de saison et activité de recrutement de bénévoles:;

La saison a débuté le 26 septembre pour les athlétes du groupe participatif et du groupe compétitif. Cette
année nous avons eu au total 34 athlétes.

Le 7 octobre, le club a participé au salon de I'entraide bénévole qui a eu lieu a I'école secondaire Neufchatel.
M. Guy Labranche a organisé un kiosque pour le recrutement de bénévoles et faire découvrir le biathlon. A la
suite a cet événement, nous avons recruté une douzaine de bénévoles.

Formation d'officiels élémentaires et avancés:

Le club a organisé un cours d'officiel élémentaire le 21 novembre, 20 bénévoles ont suivi le cours donné par
M. Donald Villeneuve.

Quatre officiels de niveau élémentaire ont suivi le cours d'officiel avancé donné les 28 et 29 novembre.
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Le recrutement était le point principal de 'année;

Huit écoles élémentaires ont été visitées pour promouvoir le biathlon; la rencontre des directions d’école a été
positive, posters et dépliants du club ont été distribués aux enseignants d'éducation physique pour faire
découvrir le biathlon aux jeunes de 5¢ et 6° année.

Nous avons offert aux écoles secondaires des environs de remplacer une période d’éducation physique par
une période d'initiation au biathlon. Trois écoles secondaires sur quatre ont répondu a l'appel. Notre
entraineur-chef accompagné d’un autre entraineur ont fait un travail remarquable en donnant 29 périodes
d’initiation au biathlon, donc 812 éléves de premiére et deuxieme secondaire ont découvert le biathlon. Nous
avons regu d’excellents commentaires de la part des professeurs et étudiants, 'activité a été un grand succés
et trés populaire. Un énorme merci a Guy Labranche et Alexandre Bélanger qui ont contribué a ce succes.

Subvention de 'URLS (I'Unité Régionale des Loisirs et du Sport);

En réponse a la demande de subvention faite pour le programme de soutien financier aux clubs sportifs pour
I'engagement d’entraineurs, le club a regu la subvention de 1250%

Gala de I'athlete de Québec:;

Le Gala de I'athléte de Québec a eu lieu le 8 décembre au centre de congrés et d'expositions de Lévis.
Quelques athlétes du club étaient a 'honneur;

Yolaine Oddou et Audrey Vaillancourt étaient en nomination pour I'athléte individuel national féminin
Marc V.-Brosseau était en nomination pour I'athléte individuel national masculin

Jean-Philippe Le Guellec était en nomination pour I'athléte individuel international masculin

Yolaine Oddou et Jean-Philippe Leguellec ont été finalistes dans leur catégorie respective.

Yolaine Oddou a été choisie I'athléte individuel national féminin.

Nous félicitons nos athlétes, ils représentent fierement le biathlon.

Coupes Québec;

Jaimerais féliciter tous les athlétes pour les efforts démontrés, leur persévérance et leurs performances lors
des compétitions.

La premiere coupe Québec a eu lieu les 19-20 décembre a Valcartier. Nous avons accueilli 63 athlétes et
grace a la participation d’'une quarantaine de bénévoles I'événement fut un succes.

Les athletes de Courcelette, accompagnés d’entraineurs et de parents, ont participé a la NORAM 4/Coupe
Québec 2 et & la Coupe Québec 3 qui ont eu lieu a la Patrie les 13-14 janvier 2010 et les 30-31 janvier 2010.

La Coupe Québec 4 qui était prévue les 27 et 28 mars 2010 a Valcartier a été annulée a cause du manque de
neige.

Fin de la saison;

Le dernier entrainement s’est déroulé au camp Mercier, dans la réserve faunique des Laurentides, le samedi
27 mars 2010 sous la forme d’'une activité familiale.

Le Gala a eu lieu le samedi 1¢ mai au centre plein air Castor. Lors de la soirée, nous avons eu I'honneur
d’avoir parmi nous Marc-André Bédard qui est venu partager avec nous ses expériences olympiques. Guy
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Labranche quant a lui est venu parler de son expérience olympique comme bénévole et ouvreur de piste. Les
performances de certains athlétes ont été soulignées entre autres :

Le méritas pour la découverte 2009-2010 a été décerné a Benjamin Marcotte

Le méritas Esprit sportif 2009-2010 a été décerné a Thierry Bergeron

La coupe performance 2009-2010 a été décernée a Carol-Anne Lemieux et a Alexandre Huot
La coupe progression 2008-2009 a été décernée a Pamela Simard

Le trophée des bénévoles qui a été remis a Mme Isabelle Giroux et M. Denis Huot

Un hommage spécial a été fait pour souligner I'excellent travail de Guy Labranche, entraineur-chef de 2007 a
2010, et pour souligner son départ. Nous lui souhaitons du succés dans ses nouveaux projets.

Remerciements;

Je tiens & remercier tous les bénévoles qui nous aident durant 'année, un merci trés spécial aux membres du
conseil d'administration qui sont dévoués aux jeunes et qui travaillent dans 'ombre.

Un grand merci aux entraineurs pour leur travail soutenu tout au long de 'année. Nous travaillons tous pour
que les jeunes puissent pratiquer un sport exceptionnel : le biathlon.

Merci a tous!

Josée Dumas
Présidente du club de biathlon de Courcelette
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Rapport annuel du Club plein air biathlon Estrie

Bonjour & tous,

Il me fait plaisir au nom du Club de biathlon Estrie de vous partager notre année 2009-2010. Bien que la
saison f{it abruptement écourtée par le beau temps, elle fit non la moindre que le club a connu depuis
ces derniéres années.

Tout d’abord, nous avons souligné les 15 années d’existence du Club et par le fait méme, nous avons pris
ce moment pour souligner 'énorme travail qui a été fait tout au long de ces années par nos deux
ambassadrices Erika et Sandrine Charron. Je tiens a leur lever mon chapeau puisque grace a la passion
qu'ils ont transmit, nous pouvons étre fiers d’étre devenu une référence dans développement du Biathlon
a air comprimé. Pour ne pas oublier d’'ol nous sommes partis, un groupe de bénévole & créer une petite
vidéo pour notre mémoire collective, bravo pour leur travail!

Comme présidente, ce qui m'a le plus touché cette année, ce fiit la mobilisation de notre club et son
implication et ce a tous les niveaux. D’abord, notre groupe d’athlétes de haut-niveau ont créé un vétement
aux couleurs du club, un projet qui, pour ma part, a été trés mobilisateur. Cet exercice a permis de
resserrer les liens entre eux et créer une synergie entre les membres. Les athlétes en sont trés fiers et ils
le portent fierement.

Comme vous le savez, nous avons été 'hdte de la Noram 3 et la sélection pour le Championnat du Monde
Junior. Pour la tenue de cet événement, nous avons eu un nombre record de bénévoles. Méme qu'une
journée qu'on se demandait ou nous allions placer tout ce beau monde. L’organisation de Daniel Harvey
et son équipe ont été impeccable. Je dois vous dire que les gens s’étaient mis beaucoup de pression, tous
voulaient étre a la hauteur de la situation et faire bonne figure. Pour ma part, ce fut mission accompli. Par
le fait méme, nous avons profité de cet événement pour faire la promotion de notre sport dans les
journaux régionaux et du méme coup mettre en valeur nos athléetes.

Activités et promotions

Encore cette année nous avons encore mis beaucoup d’énergie au développement de notre sport en
région et en promotion.

Activité été 2009:
e Cap jeunesse: 20 jeunes initiés environ
e Caravane des jeux du Québec : au moins 200 jeunes initiés
o  Mes premier Jeux : 2 écoles plus des activités vélo-tir, environ 100 jeunes initiés
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Activité automne 2009
e Formation de 35 officiels dans les écoles
o  Camps d'entrainement d'automne: 30 jeunes
e Travaux majeurs sur site de compétition (ajout d'un batiment de service en bas, amélioration
salles de fartage, entretien pistes et champ de tir, ajout d'un batiment chauffé air comprimé)

Activité hiver 2009-2010
e 3 coupes Estrie (régional): moyenne de 30 jeunes par course
1 coupe Québec
1 Noram + sélection (nombre record de bénévoles : 75 Jeudi, 95 Samedi et 100 Dimanche
Finale régional des jeux du Québec
Formation de Chef (5)
Formation officiel avancé ( 2)
Formation entraineur
1 camp entrainement hiver (20 jeunes)
Ajout d'un groupe d'entrainement 8-10 ans & Sherbrooke
4 Officiels du Club au Olympique, rien de moins......

Reconnaissances

- Pascal Moricet, Lauréat Officiel de 'année au Mérite sportif de I'Estrie
- Sandrine Charron, finaliste comme I'entraineur de I'année au Mérite sportif de I'Estrie;

- David Grégoire, nominé [athléte National par Excellence au Mérite sportif de I'Estrie et
gagnant de la bourse d’Annie Perrault

Je tiens aussi a souligner les excellents résultats de nos athlétes au cours de 'année : David Grégoire
pour sa sélection au championnat du Monde Junior, Vincent Blais qui a remporté 2 médailles de bronze et
une médaille d’argent lors du Championnat Canadien ainsi que Maxime Giguére-Viger deux médailles
d’argent et Jean-Phillipe Drouin avec une médaille d’or au relai mixte. Soulignons aussi les bons résultats
de tous nos autres athlétes qui ont brillés sur le circuit Noram, provincial et régional (Rémi Grégoire-
Jacques, Sarah Poisson-Grégoire, ....).

Sport-Etudes

Nous avons connu cette année le plus grand nombre d’athlétes en sport-études. Nous avons un groupe a
I'école secondaire le triolet et un autre groupe au Cégep de Sherbrooke. La gang est vraiment belle a voir
évoluer.

Plan de visibilité

Plusieurs articles dans la tribune et la Nouvelle de Sherbrooke

2 Emission de télévision

1 Entrevue télévisée

2 Entrevues radio

Plusieurs articles dans le Jaseur, le Haut-St-Francgois et 'Echo de Frontenac
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Projet a venir

o Agrandir notre plateau de champs de tir
o Ajoutde 5 pas de tir
o  Augmenter le nombre de carabines & air comprimé et .22
o Continuer a augmenter notre membership
Partenaires

Malgré que I'économie dans notre région ait vraiment été touchée par la crise économique, nos
partenaires ont continué a nous soutenir.

Conseil sport loisir de 'Estrie

Caisse des Hauts-Boisés et Caisse Populaire de Sherbrooke

Les municipalités et députés de la MRC du Granit et du Haut St-Francois
Ville de Sherbrooke

Excellence sportive de Sherbrooke

Municipalité de La Patrie et sa communauté

Canadienne Tire

Ferme Morin

La Boutique le Coureur

Programme de biathlon Canada

Remerciements

Finalement, jaimerais terminer en remerciant toute notre équipe, les membres du CA, les entraineurs, les
athlétes, parents, bénévoles, commanditaires et tout ceux qui nous aident a faire en sorte que les jeunes
puissent pratiquer un sport qu'ils aiment et ce dans un cadre motivant et valorisant.

Sportivement votre
Stéphanie Viger

Présidente du Club plein air Biathlon Estrie
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(Chelsea
nOrdlq
CHELSEA NORDIQ - BIATHLON

RAPPORT ANNUEL
2009/2010

Général

Ce rapport vient a la fin de deux ans de travail menant a la certification du Champ de tir au Camp Fortune. Le
champ de tir et toutes les activités du Club ont été arrétés pendant la saison 2008/2009 par le Club en raison de
manquements a la sécurité. Aprés un an de négociation la Commission de la Capitale Nationale (CCN) nous a
autorisé a faire les changements requis et nous a accordé un ‘Federal Land Use Agreement’ (FLUA) pour le champ
de tir. Le champ de tir a été certifié en octobre 2010 aprés quoi les activités de biathlon ont repris en Outaouais.

Champ de tir
Ententes Formelles. Nous avons réussit a obtenir des documents clef a la certification de champ de tir au niveau
provincial :

a. Une lettre du Ministére du Développement durable, de I'Environnement et des Parcs confirmant
qu'ils reconnaisse notre droit de poursuivre nos activités de champ de tir entant donné que nous
pouvons démontré que nous sommes en existence depuis 1986.

b. Une lettre de la municipalité de Chelsea confirmant que nos opérations du champ de tir sont
permissibles sur leur territoire et rencontrent tous les réglements municipaux.

C. Finalement un Agrément de la Sureté du Québec, I'autorité provinciale en certification de champ
de tir, permettant I'utilisation du champ de tir pour toutes nos activités de biathlon.

d. Récemment la CCN a confirmé qu'aprés une révision compléte de leurs activités dans le Parc de
la Gatineau, le biathlon restera une activité reconnue dans le Parc pour les prochains 25 ans.

Tout ce travail a été réalisé avec le support des autorités du camp Fortune responsable pour les activités de
récréations sur le champ de tir.

Opérations

Groupes biathlon. Toutes nos activités ont été axées vers le développement du biathlon dans notre région civil et
cadet. Le champ de fir, sous control du Club de biathlon Chelsea Nordig, supporte présentement trois groupes en
Outaouais;

a. Cadets du Secteurs de I'Est,
b. Cadets Secteurs du Centre, un nouveau groupe, et
C. Club de biathlon Chelsea Nordig.

Les cadets pour la premiére fois a 3 ans a repris le tir a la .22. Chacun de ces groupes a accédé au champ de tir de
fagon réguliére.

Entrainement. Au Club nous avons développé trois groupes d’entrainement, deux classes d’oursons avec en total
25 participants, un groupe de course air comprimé avec10 participants et un groupe de course .22 avec 15
participants. Ce nombre de participants représente des athletes de 'ACBQ et de BiON.

Activités. Le Club a travaillé d'arrache pied pour le développement du biathlon en Outaouais. Les
activités suivantes ont été tenues:

Journée porte ouverte, 89 participants,

Patrouille d’été cadet, 60 participants,

Finale régionale cadet Secteur de I'Est, 80 participants et 40 officiels,
Finale régionale cadet Secteur du Centre, 120 participants et 60 officiels, et
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€. Coupe Ontario, 100 participants, 20 officielles.

Champ de tir. Présentement les 14 lignes du champ de tir sont partagées de jour et en opération toute la
fin de semaine. Afin d’augmenter I'accés au champ de tir nous en sommes a développer des supports de
cibles qui nous permettrons d’installer des lumiéres pour le tir en soirée.

Entraineurs. Nous avons entrainé deux entraineurs communautaires au niveau 2 de course. Une
initiative locale organisée par BiON. Nous avons entrainé 9 officiers de champ de tir.

A venir. Nous faisons des recherches pour un entraineur qui assumera la responsabilité pour un groupe
de maitre en biathlon. Ce groupe utiliserait le champ de tir en soirée une fois que les cibles seront
éclairées.

Membre du Club
Initiative de développement de Club. Le Club a tenue plusieurs activités afin de faire croitre le biathlon et
notre Club :

a. Journée porte ouverte,
b. Nous avons regu les différents groupes de skieurs du Club, et
C. Nous avons invité les cadets a joindre le Club apres leur finale régionale.

Toutes ces initiatives ont eu un certain succés et ces activités seront reprises prochainement.

Environnement

Nous avons développé a l'aide d’une firme locale des dessins industriels afin de faire construire de
nouveaux supports de cibles et une trappe a balle pour les cibles de papier qui réduiront l'impact
environnementale du sport. Nous avons récemment obtenue la permission de partager ces dessins avec
les clubs de biathlon désireux de faire construire localement des supports de cibles et des trappes a balle.
Je fais présentement des recherches afin de trouver une compagnie intéressée a fabriquer ce type de
support & un prix raisonnable.

Objectifs 2010-2011
Nos objectifs pour 2010-2011 sont modestes et en ligne avec notre vision pour la région:
a. Pour le champ de tir notre priorité est l'installation du systeme de lumiéres pour tir de
nuit & temps pour la prochaine saison,
b. Nous avons comme objectif de doubler le nombre de nos membres au biathlon au Club,
C. Nous désirons organiser un camp de jour biathlon pendant les pauses scolaires, et
d. Nous espérons organiser une coupe Québec.
Sommaire

Le Club en raison de sont contréle sur le champ de tir est le joueur principal dans le développement local
du biathlon civil et cadets. Plus nous organisons nos activités plus I'intérét pour le sport monte au niveau
participatif. En raison de mon implication passée avec les cadets nous jouons un réle clef dans toutes les
activités locales ce qui contribue a notre succés. Le Club a eu une trés bonne année et devrait continuer
sa progression rapide.

Gaétan Brosseau
Coordonateur Chelsea Nordiq - Biathlon
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Club Biathlon
f Vaudreuil-Soulanges

RAPPORT ANNUEL 2009-2010

Bonjour & tous,
Voici le résumé des activités du Club Vaudreuil-Soulanges :

Le club a offert une session d'introduction au biathlon d’été sous forme de camp de jour a la Base de plein
air des Cedres. Nous avons eu 6 participants.

Cette année, 8 membres du club ont participés a la course des Couleurs du Suroit a la base de plein-air
des Cédres, tenue en octobre.

La session d’automne s’est bien déroulée. Nous avons formés 11 nouveaux membres entre le 19
septembre et le 20 novembre avec des cours de tir et de mise en forme préparatoire pour la saison
d’hiver. Deux membres, Alexandre et Dominic Dupuis ont participés a la Coupe Québec #1 de Valcartier.

Le club a fait qualifier trois instructeurs pour le cours de Jack Rabbit er Jeannot Lapin. Nous avons fourni
deux instructeurs a la base de plein air pour donner les cours. Nous espérons, aller chercher du
recrutement en biathlon, par le biais de ces cours. Coté formation des officiels, nous avons trois de nos
membres qui sont en qualification d’officiel Niveau Bronze depuis décembre.

Le club a parrainé et participés a la Finale régionales de ski de fond de la Montérégie du Sud-Ouest le 16
janvier dernier. Ce fut un beau succés.

La saison d’hiver a débuté le 9 janvier pour se terminer le 20 mars. Les conditions de ski dans la région
de Vaudreuil et la température anormale pour la saison, ont coupé court a I'entrainement hivernal.

Nous avons participé le 13-14 février a la porte ouverte de la base de plein air des Cedres afin de faire
connaitre le club.

Le club a organisé des journées démonstration de Biathlon Canada les 13 et 20 mars dernier. La
situation précaire des pistes de ski de fonds et la température anormalement chaude en début de mars,
nous ont forcés a modifier la programmation originale.

Le club a participé a I'entrainement d’unité cadet pour les aider a se qualifier pour le national Cadet.

Christian L. Valet
Club Biathlon Vaudreuil-Soulanges
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RAPPORT 2009 - 2010
PROGRAMME BIATHLON DES CADETS

Vous trouverez ci-joint un sommaire des activités qui ont été faites lors de la saison 2009 —
2010 au sein du programme de biathlon cadet.

Pour commencer, j'aimerais vous expliquer les objectifs et le fonctionnement du programme
biathlon cadet qui vous permettra de mieux connaitre notre organisation.

Le but des programmes de tir a la carabine a air comprimé et de biathlon de I'Organisation
des Cadets du Canada est de développer l'intérét des jeunes pour le tir récréatif et le tir de
compétition. Le tir a la carabine a air comprimé et le biathlon sont deux disciplines prisées
par les cadets. La valeur éducative associée a la pratique de ces deux disciplines n'est plus
a démontrer. Il est en effet reconnu que la pratique du tir a la carabine a air comprimé et
celle du biathlon requiert un haut niveau de discipline personnelle et une grande endurance
tant physique que mentale. Ces deux sports initiés et pratiqués au niveau local conduisent
invariablement, & chaque année, a des compétitions locales, régionales, provinciales et
nationales.

Dans la conduite du Programme des cadets, la Région de I'Est est résolument engagée
dans la promotion et dans la mise en ceuvre d'un programme de tir & la carabine a air
comprimé et de biathlon proactif, recherché, sécuritaire et amusant, offrant des défis de taille
aux adeptes du tir. La pratique de ces deux disciplines et les normes d’entrainement qui s’y
rattachent, s'inspirent grandement de la réglementation olympique. A terme, les programmes
de tir & la carabine a air comprimé et de biathlon des cadets et les programmes olympiques
de tir et de biathlon ne devraient faire qu'un. Pour 'URSC Est, I'état final recherché sera
atteint lorsque les meilleurs cadets de la Région de I'Est évoluant dans ces deux disciplines
deviendront un bassin de recrutement intéressant en vue d’'une sélection éventuelle pour
faire partie des équipes olympiques canadiennes de tir et de biathlon.

Les directives et 'orientation du programme de biathlon s’effectue par le bureau du directorat
cadet situé a Ottawa. A chaque année, une réunion de coordination a lieu au mois de juin
afin de discuter des championnats, des réglements ainsi que de l'orientation du programme
a court et long terme. Le directorat est représenté par 3 personnes (Lcol Christian Bergeron,
Maj Alain Thibault et Capt Isabelle Gilbert), les ligues des cadets (Marine, Armée et Aviation)
sont représentées par une personne et les régions géographiques ont chacun un
représentant qui sont les suivants :

a. Capt Bruce Jarvis: Région Atlantique (Terre-Neuve et Labrador, Nouvelle-Ecosse,
Nouveau-Brunswick, fle du Prince Edouard)

Capt Normand Gonthier : Région de I'Est (Québec et Vallée de I'Outaouais)

Capt Peter Westlake : Région du Centre (Ontario)

Capt Cameron Thompson : Région des Prairies (Manitoba, Alberta, Saskatchewan)
Capt Doug Salmon : Région Pacifique (Colombie-Britannique)

Maj Alex Ross : Région du Nord (Territoires du Nord Ouest, Yukon, Nunavut)

—~D oo o

La région de I'Est comporte environ 250 unités de cadets. Chaque unité peut varier entre 15
a 100 cadets. Actuellement, nous avons prés de 12000 cadets. Le programme de biathlon
constitue I'une des activités parmi plusieurs autres que les cadets peuvent choisir de leur
unité. Cela veut dire que nous sommes aussi en compétition contre notre propre
programme qui offre les activités suivantes (Musique, Escalade, Expédition, Voile, Planeur,
efc...).
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10.

Au sein de la région de I'Est, | programme de biathlon existe depuis 1978. Nous avons huit
centres de biathlon situé dans les régions suivantes :
a. Québec (40 unités) - Lieutenant Michel Gasseau - 40 unités de cadets
i. Valcartier - 27 pas de tir (calibre .22)
b. Montréal (106 unités) — Capitaine Sébastien Boulerice — 100 unités
i. St-Bruno - 20 pas de tir (calibre .22)
ii. Parc du Domaine Vert -5 pas de tir (air comprime)
c. Saguenay/Lac St-Jean (20 unités) — Major Jean-Pierre Turcotte
i. St-Félicien - 10 pas de tir (calibre .22)
d. Bas St-Laurent/Gaspésie (20 unités) — Major Jacques Chénard
i. Rimouski - 6 pas de tir (calibre .22)
ii. Gaspé (air comprimé)
ii. Charlo - 27 pas de tir (calibre .22)
e. Estrie (20 unités) - Capitaine Erika Charron
i. LaPatrie — 15 pas de tir (calibre .22)
f. Mauricie (20 unités) — Major Jacques Labrecque
i. Ste-Angéle de Laval - 6 pas de tir (calibre .22)
g. Outaouais (20 unités) — Capitaine Rémi Racine
i. Camp Fortune — 15 pas de tir (calibre .22)
h.  Abitibi (7 unités) — Major Denis Germain
i. LaSarre - 10 pas de tir (air comprimé)
i. Amos - (calibre .22 7??)

Le but des centres de biathlon est d'offrir un systeme de clé en main aux unités afin de les
encourager a venir s'entrainer le plus souvent possible. Chaque centre fournira le personnel
minimum de soutien suivant (1 OSCT et 1 entraineur). Les centres de biathlon sont ouvert
du mois d'octobre jusqu’a la fin du mois de février a toute les fins de semaine. Chaque
centre possede un certain budget d’opération pour aider les unités a payer le transport vers
les centres. Nous pouvons rembourser la location des véhicules ou encore organiser un
systéme de transport par autobus lors des fins de semaine. Plusieurs cadets (1500) ont
donc la chance de venir s'initier au biathlon lors des fins de semaines. Habituellement au
mois d’octobre, chaque centre organise également une compétition patrouille qui est tres
populaire auprés des cadets. Cette participation dépasse celle des compétitions hivernales
et ce ne sont pas nécessairement les mémes cadets qui participent.

A la fin du mois de janvier ou février, chaque centre doit faire une compétition de biathlon
d’'une journée. Nous avons eu un total de 572 compétiteurs pour la saison 2009 — 2010 :
Québec : 75

Montréal : 124

Sag-Lac : 45

BSLG: 48

Estrie : 80

Mauricie : 81

Outaouais : 72

Abitibi : 47

Semo o0 o

Il est & noté que le nombre de place est limité par unité (gargons et filles) qui peuvent venir
participer aux compétitions de centre. Notre but premier est d’encourager les équipes
d'unités a venir participer. Par la suite, chaque centre devra sélectionner 18 cadets qui
viendront participer au championnat provincial de biathlon qui a lieu a Valcartier vers la mi-
février.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Lors du championnat provincial, 18 cadets (9 gargons et 9 filles) seront sélectionnés pour
participer au championnat national qui a lieu habituellement & Valcartier & cause de la
proximité des provinces de I'Atlantique et de la région centrale (Ontario). Cette décision a
pour but de diminuer les collts reliés & la tenue du championnat national.

Dans le but de pouvoir aider les unités de cadets, nous organisons a chaque année des
cours d'entraineurs et d'officiels. ~ Malheureusement, il y a toujours beaucoup de
changement dans le personnel des unités ce qui fait que nous devons continuellement
donné des cliniques de formation.

Présentement, notre programme est basé sur le tir en position couché uniquement. La
région de I'Est organisera son premier championnat pour le biathlon avec le tir debout pour
les cadets seniors en 2010 — 2011. Eventuellement cette pratique se fera également lors
des championnats nationaux.

Les cadets qui voudront participer aux compétitions civiles avec une carabine appartenant
au systéme DND pourront le faire si un officier CIC est présent sur le champ de tir. Les
directeurs de centre ont la juridiction sur les carabines qui leurs sont attribuées pour la
saison.

Le calendrier pour la saison prochaine comprendra les activités suivantes :

29 et 30 janvier 2011 : Compétition de centre (Abitibi, Sag-Lac, Mauricie)
5 et 6 février 2011 : Compétition de centre (Montréal, Estrie, Outaouais)
12 et 13 février 2011 : Compétition de centre (Québec, BSLG)

20 et 21 février 2011 : Championnat provincial biathlon (Valcartier)

5 au 12 mars 2011 : Championnat national biathlon (Valcartier)

LA

Pour ceux qui voudront en savoir plus par rapport & notre programme, vous pouvez me
joindre aux coordonnées suivantes :

Normand Gonthier

Capitaine

Officier régional de coordination Biathlon et Tir | Regional Coordination Biathlon &
Marksmanship

Unité régionale de soutien aux Cadets Est | Regional Cadets Support Unit Eastern
Garnison Valcartier|Valcartier Garnison

CP 1000, succursale Forces| PO Box 1000, Station Forces

Courcelette, Qc GOA 420

Courriel| E-mail gonthier.jrn@forces.gc.ca

Cellulaire: 418-670-6746

Télécopieur | Facsimile (418) 844-7603

Gouvernement du Canada | Government of Canada

La plus grande difficulté des centres de biathlon est de trouver des entraineurs qui peuvent
aider les jeunes a mieux performer dans la pratique du ski et du tir lors des journées
d’entrainement. L’appui des clubs de biathlon pourrait certainement étre un atout majeur a
ce niveau ainsi que de contribuer a la recherche de talent des clubs.
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RAPPORT DU PRESIDENT/SAISON 2009-2010

Bonjour chers membres,

Au nom des membres du Conseil d'administratif (CA) de I'Association des clubs de biathlon du Québec
(ACBQ), il me fait plaisir de vous souhaiter la plus cordiale des bienvenues au Centre de biathlon Myriam
Bédard, & l'occasion de notre Assemblée annuelle 2010.

L’Année 2009-2010 fut une année difficile au niveau du personnelle des entraineurs et mon principale
souci a été d’en arriver a faire travailler les entraineurs ensembles. Il a été impossible d’en arriver a ce
que les entraineurs collaborent ensemble, ce qui a eu comme impact d'avoir quatre groupes
d’entrainement distinct. Avec le changement de personnelle ce printemps, jai bon espoir que l'an
prochain devrait étre plus facile pour 'ensemble de I'organisation.

Malgré cela et malgré le fait qui m’avait été annoncé qu'il y aurait une grosse diminution au niveau des
médailles, au niveau de notre équipe du Québec, lors du championnat Canadien, le cap des médailles a
demeuré le méme. Félicitations aux athlétes qui ont contribué & ce succés. Je tiens également a
remercier I'équipe d’encadrement qui a offert le suivi auprés des athlétes. J'ai dans I'espoir que I'équipe va
redevenir une équipe unit et que les perceptions régionale vont disparaitre pour laisser apparaitre
I'entraide et la collaboration.

Au niveau des Clubs, nous sommes toujours en construction ou en reconstruction dans la plupart des
clubs. Par contre avec les efforts déployés durant la derniére année avec l'arrivée du Club de Biathlon
Vaudreuil-Soulage, du Club de Biathlon Le Petit bonheur dans les Laurentides et finalement le Club
Chelsea avec l'autorisation de refaire le champ de tir dans le parc de la Gatineau dans la région de
L’Outaouais a permit au club de repartir les activités. J'ai confiance que nous sommes dans la bonne
direction. Le travail des clubs est indispensable et nécessaire pour que ceux-ci puissent développer des
athlétes qui vont un jour joindre I'équipe du Québec. Il a été observé que I'absence d'un VP Domestique
a eu un impact significatif qui a fait en sorte qu'il serait important d’avoir une personne a ce poste et
modifier nos statuts en conséquence. Il pourrait avoir l'arrivée de cing nouveaux clubs I'an prochain au
sein de 'ACBQ.

Au mois de mai il y a eu le dépdt de notre un plan sur la pratique sportive de notre sport dans la province
2009-2013 et quelques constats ont été observés. Premiérement avec grand étonnement, le nombre de
jeune qui sont initi€ & notre sport est beaucoup plus élevé que nous pouvions nous imaginer,
approximativement 6000 jeunes sont initié chaque année. Par contre le constat qui est également fait
c'est que la rétention de ses jeunes initiées est trés peu élevé. Cela ne correspond méme pas a 1
pourcent. Un plan va vous étes déposé dans le cadre de 'AGA pour fin étude et discussions va s’en
suivre a notre rencontre cet automne. J'aimerais remercier les différentes personnes qui ont contribué au
montage du plan et surtout Sandrine qui en avait la responsabilité.

En ce qui me concerne ce fut encore une année des plus occupé, plusieurs dossier a gérer, finalement
avec larrivée des Olympiques a Vancouver qui fut une expérience de vie intéressante mais en méme
temps qui fut des plus éprouvants compte tenu des conditions dans lequel que nous avons été. Le
Québec fut la plus grande délégation au niveau des officiels aprés la Colombie britannique. Les 13
officiels du Québec ont relevé avec brio de défi qui leurs étaient offert. Ainsi que de dire de nos deux
athlétes et entraineurs du Québec en les personnes de J.P. Le Guellec, M.A. Bédard et de Jean Paquet
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En regard de la prochaine année les défis qui nous attends sont énorme, le rehaussement du CMB va
amener sont lot de probléme. Des moyens devront étre mise en place pour s’'assurer que les membres
de l'organisation comprennent bien le role de 'association et d’avoir une meilleure compréhension de nos
orientations et des raisons des moyens qui sont mise en place pour accomplir notre mission. Les clubs
vont devoir travailler d’arrache pied pour développer plus d'athlétes. Un programme de recherche de
talents devra étre mise en place pour aider les clubs dans leurs missions. Malgré le nombre de défi qui
nous attend, je suis confiant que tous ensembles nous y arriverons et nous devons nous considérer
présentement en réorganisation et restructuration. Nous allons discuter des moyens & prendre a
lautomne

Je vous laisser au soin des membres du CA d’exposer leurs rapports pour vous informer plus en détail les
différents dossiers traités durant la derniére année et j'aimerais profiter de cette occasion pour souligner le
dévouement et du travail acharné démontré tout au long de I'année de I'équipe qui compose les membres
du CA et de les remercier.

Longue vie au biathlon et franc succés a tous pour 2010-2011.
Bonne Assemblée annuelle a tous!

S Sl

31



Rapport du premier Vice-président saison 2009-2010

Bonjour & tous

2009-2010 années Olympiques, année qui a vue notre saison locale chamboulée comme il ne se peut
pas. Et pour ajouter a cela, Mére Nature qui a décidé de nous faire des siennes avec des froids et des
chauds pas nécessairement au bon moment.

Ainsi on a eu une saison de course ou on a failli ne pas pouvoir tenir une premiére Coupe Québec a
Valcartier a cause d'un manque de neige. A suivi la deuxieme Coupe Québec a La Patrie, compétition qui
a été jumelé a une Noram et aux sélections pour les représentants du Canada pour les Championnat du
monde Junior et Benjamins de TORSBY en Suéde. Ainsi 6 athlétes du Québec on été en mesure d'y
participer. Puis, 2 semaines plus tard, encore a La Patrie la troisiéme Coupe Québec ou une des courses
a été annulée pour cause de froid. Et ce fut la fin des courses car pour la derniere Coupe qui était prévue
a Valcartier, c'est I'absence totale de neige qui en est la cause.

Ce que cela démontre c'est que lorsqu'il y a des problémes que ce soit d'organisation ou de neige, que
I'on manque de sites de compétition. Cette situation devra étre abordée dans la prochaine année car nos
athlétes, s'ils veulent s'améliorés, ne peuvent se permettre de n'avoir que 5 courses dans une saison.

Par contre, cette année a été la premiére ou il y a eu non pas une mais 2 cours d'officiel de basse, cours
qui ont été donnés par Daniel Harvey a La Patrie et par Donald Villeneuve a Valcartier. Il y a eu aussi un
cours d'officiel avancé donné sur 2 jours consécutifs au CNDF par Donald Villeneuve et Normand
Gonthier. Finalement il y a eu un cours de chef qui a été donné par Bruno St-Onge au CNDF. Donc
plusieurs nouveaux officiels qui arrivent et d'autres qui progressent. lls ont les bienvenus car actuellement
ce que l'on remarque c'est un manqgue de reléve, que ce soit au niveau des athlétes, des officiels ou des
administrateurs. Car on a besoin de reléve a tous les niveaux pour faire progresser notre sport. Sans cela
on n'ira pas trés loin.

Pour les membres, je dois cette année félicité les clubs de leur diligence a faire parvenir dans les délais
les diverses listes. Cela peut sembler anodin de parler de cela mais a toutes les années on a des clubs
qui retardent et cela nous aménes des problémes avec. Mais cette année les délinquants ont été moins
nombreux et je suis certain que I'an prochain ils seront encore moins nombreux a étre délinquants. Et cela
méme si on espére ajouter de nouveaux clubs. Une Vice présidence domestique devrait étre rétabli et
avec cela on devrait pouvoir augmenter non seulement les membres mais les clubs aussi. Car il ne faut
pas oublié que le nombre que I'on a est regardé par plusieurs organismes lorsque vient le temps d'allouer
des ressources. Pour cette année on a 403 membres a présenter a Biathlon Canada. L'ajout d'une classe
participative a augmenté et elle est un besoin qu'il faut continuer a promouvoir.

Pour la situation des entraineurs, je laisserai la directrice Haute performance faire son rapport.

Pour l'nternet, I'an passé je me posais la question suivante: "Je me demande parfois pour qui on
maintient a jour cet instrument de communication". La raison était que I'on rajoute des choses tel qu'une
section pour présenter les athletes de I'équipe du Québec et que la encore on doit courir aprés les
athlétes pour obtenir I'information a afficher sur le site. Je crois qu'il y en a qui ne voit pas cet outil comme
un moyen de faire de la promotion. Ainsi, si quelqu'un vous demande de prouver que vous faites bien parti
de I'équipe du Québec, vous faites quoi? Au moins avec le site vous pourriez démontrer que c'est bien
vrai. Pour la prochaine année on espére pouvoir améliorer le site mais si la participation n'y est pas, est-ce
que I'on doit mettre les ressources monétaires et humaines pour faire cette amélioration?

Pour revenir aux Olympiques, ce fut 'occasion a plusieurs officiels du Québec de réaliser le réve le plus
élevé pour un officiel, celui de participer a des Jeux Olympiques. Car on n'est pas tous des Jean-Philippe
Le Guellec ou des Marc-André Bédard pour participer comme athlete ou comme Isabelle Abran et Guy
Labranche comme ouvreur de piste. Mais on a fait notre part et on peut en étre trés faire.
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Somme toute ce fut une année spécial que I'on se souviendra longtemps.
Bien a vous Donald Villeneuve

RAPPORT DE MARKETING 2010

L’année olympique amena un lot de travail accru et présenta de nombreux défis supplémentaires aux
membres de 'ACBQ. Notre participation a cet événement international tenu dans I'Ouest du pays a permis
de rehausser la crédibilité de notre association et ce a plusieurs niveaux.

Maintenant que l'on a d’autres exemples d'implication et de succés de certains de nos membres, il serait
approprié de s’en servir pour aider a mousser nos présentations auprés de différents décideurs sur la
scéne du financement au niveau gouvernemental ou privé.

Notre recherche de possibles partenaires s'est continuée avec l'investigation de quelques pistes tant dans
la région de Québec que de Montréal. Le but ultime demeure la recherche de visibilité pour notre sport et
sa promotion sur notre territoire avec un apport financier de sources multiples et de niveaux différents.

RECHERCHE DE PARTENARIATS

Compagnie Apogée. Nous avons eu des discussions pour amener ce producteur d’équipements sportifs
de la région de Québec a devenir le commanditaire principal de la Coupe Québec. Aprés des rencontres
et un suivi serré ils n'ont pas voulu prendre de réle auprés de notre association. lls seraient disposés a
regarder une intervention auprés de I'équipe du Québec pour ce qui est de la fabrication des différents
types d’'uniformes lorsque nous serons préts a en faire I'achat.

Swix-Fischer. Nous poursuivons avec Jean Chartrand dans cette voie mais leur restructure avec les
nouveaux propriétaires ralenti la présentation que I'on doit leur faire.

Munitions. Ce projet est encore dans notre mire. Cependant il faudra finaliser pour la fin aodt le livret de
présentation qui avait été commencé par Bruno et Donald si on veut avoir une chance d’obtenir quelque
support que ce soit.

PUBLICITE

Un effort de publicisation de notre sport durant la période olympique s’est fait de concert avec le CEGEP
de St-Jean-sur-le-Richelieu. Guy Labranche a effectué la liaison avec les gens du CEGEP qui voulaient
faire des démonstrations de divers sports olympiques. Le biathlon a été un de ceux qui avaient été
retenus.

Une initiative qui ne s’est pas matérialisée & date avait trait a une présentation individualisée de tous les
membres du CA. Plus précisément il s'agirait de 'acheminement d’un petit texte avec photo aux journaux
des régions représentées par les personnes en poste avec les différentes fonctions occupées faisant suite
a 'AGA. Si les membres du CA et ceux présents a 'AGA s’entendent pour adopter une telle approche on
pourrait ainsi bénéficier d'une occasion publicitaire supplémentaire alors que nous avons peu d’activités
en regard du biathlon sur notre territoire de prévues durant la période mai a juillet.

SITE WEB ACBQ
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D'excellents commentaires ont été recus en ce qui a trait au site Web. Lors de demandes avec les
moteurs de recherches notre site sort en premiéere page facilitant ainsi la transmission d’information et la
localisation de TACBQ. On a un site qui sert bien nos intéréts, qui est gardé a date et qui permet d'afficher
nos activités. Advenant le cas ou vous auriez des points a apporter veuillez les faire parvenir a Donald afin
que l'on puisse y regarder a plus prés et les incorporer au site.

ACTIVITES TENUES ET INITIATIVES

Boutique virtuelle ACBQ. Aprés des efforts de la part de membres du CA quelques articles sont
disponibles via le site web. Plus particuliérement des tuques, des articles divers du dernier championnat
canadien et des bottes NEOS peuvent étre commandées. Ces articles sont aussi disponibles lors de
courses de la Coupe Québec/NORAM. Pour ce qui est d'autres types d’items, nous sommes toujours en
attente de vos requétes sur ce qui devrait figurer dans cette boutique virtuelle.

Relations publiques. Jean Chartrand est toujours disponible afin de rencontrer les athlétes et les faire
profiter de ses conseils dans son domaine d’expertise.

Participation a des événements sportifs et culturels. En dépit du fait que de telles occasions puissent
nous fournir une visibilitt de masse nous n’avons pas note que 'ACBQ ou des clubs aient pris part cette
année ou en aient organisé. Des avantages certains sont a tirer de telles initiatives mais il faut bien
entendu avoir les énergies pour le faire.

Clubs de tir. Il n’y a pas de développement a rapporter sur ce point pour le moment.

RESUME

En conclusion les énergies ont été mises sur le programme des Coupes Québec et les événements
olympiques cette année.

Pour I'année a venir nous aurions besoin d’un porte parole avec une bonne crédibilité pour TACBQ afin de
pouvoir avoir une voix qui sait toucher la population en général et ainsi se mettre plus en évidence sur la
place publique. Une telle facon de faire donnerait plus de poids aux résultats de nos athletes, aux
contributions de nos bénévoles de méme qu’aux présentations que 'ACBQ aura a faire. Cette approche
combinée avec limplication des médias dans toutes les régions saurait faire monter le niveau de
connaissance de notre sport et possiblement y ajouter un attrait supplémentaire.

Daniel Bourdages
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Rapport 2009-2010 de la vice-présidente technique

Année a saveur olympique, année a la fois surchargée mais stimulante.

Evidement avec la participation de plusieurs des intervenants en biathlon aux derniers Jeux Olympiques
comme officiels a Vancouver, les dossiers de développement ont bougé un peu moins cette année.
L’expérience recueillie sur place par nos officiels est un investissement trés significatif pour le futur mais
forcé aussi de constater qu’'un mois dans I'Ouest canadien, ¢’est beaucoup en plein milieu de la saison.

Si je poursuis dans la méme veine, quelle expérience a Vancouver! Je ne crois pas que le Québec a déja
pu se vanter d’avoir trois de ses athlétes a des Jeux Olympiques. Bravo et merci Marc-André, Robin et
évidement Jean-Philippe pour les émotions que vous nous avez fait vivre. Bravo aussi a Isabelle qui nous
a représenté avec les ouvreurs de piste et a tous les officiels présents.

Les Championnats canadiens qui ont suivis ont aussi été assez bien. Evidement pas les meilleurs que le
Québec ait connu mais tout de méme assez bons. Avec les argents investis dans 'Ouest canadien et le
développement progressif de plusieurs provinces qui parviennent maintenant a remporter quelques
médailles, faut-il encore s'attendre a remporter 50% des médailles je ne crois pas. Si on prend les
résultats catégorie par catégorie, le Québec est toujours premier ou second au classement des médailles,
ce qui est & mon avis trés bon, d'autant plus que nos athlétes olympiques n’étaient pas au sommet de leur
forme loin de la quelques jours apres la fin des Jeux. Au cumulatif de toutes les catégories nous sommes
2¢ mais si le Québec n’avait pas composé 75% de I'équipe olympique de relais, Jean-Philippe, Marco et
Robin n’auraient pas été en récupération pendant les courses des canadiens et nous serions
probablement arrivés premiers au classement.

Nous avons encore eu cette année une bonne représentation aux championnats du monde. Bravo a tous
les athlétes qui nous y ont représenté et un clin d'ceil spécial & Rose-Marie pour ses superbes
performances au tir tout particulierement.

Du cbté du circuit de la Coupe du Québec, pas de réelle progression pour la participation. Un peu mieux
cOté masculin dans les catégories junior et benjamin mais du c6té féminin c’est encore assez triste. La
reléve est trés préoccupante, il est urgent aussi de revitaliser le circuit. De nouvelles idées vous seront
proposées sous peu suite a la réunion de réflexion du printemps.

Encore une fois les autres provinces et les Etats-Unis sont assez présents sur notre circuit de course,
signe que nos organisations font du bon travail. Merci aux organisations et aux officiels qui ont accepté
d’agir comme délégué technique. Sans vous rien ne serait possible.

L’Outaouais a tenu une course cette année, cependant le peu de participation des Québécois est
décevant. Evidement, il y a aussi dame nature qui nous a joué des tours encore cette année, une course
annulée a cause du froid et deux a cause du beau temps, c’est un peu ironique. 5 courses c'est trés peu,
pas assez, certains athlétes se sont entrainé toute 'année pour environ 4 heures de compétition, ils
terminent évidement leur saison avec passablement de déception.

Les efforts doivent se poursuivent pour amener le biathlon sur I'ensemble du territoire québécois. Comme
indiqué plus haut le temps a manqué cette année pour faire progresser significativement ce dossier. Une
priorité pour les prochaines années d'ol la nécessité d’avoir plus de gens autour de la table de TACBQ.
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Du coté des formations : pour les entraineurs, il y a eu des niveaux Argent et Or tenues en collaboration
avec le mouvement des cadets. Pour les officiels, nous avons tenu au moins 3 formations élémentaires,
une de leader et une avancé, encore une fois, certaines en collaboration avec le mouvement des cadets.

Evidement, je ne peux terminer sans parler des problémes rencontrés avec I'équipe du Québec. Pas de
travail d'équipe, mauvaise communication, accusations gratuites et j'en passe. Vraiment pas facile et rien
de bien valorisant de donner de son temps dans ce contexte. En fait je dirais méme, rien de plus difficile
pour des bénévoles qui se donne souvent coeur et @ame pour essayer de gérer de la fagon la plus
équitable possible pour ensuite se faire accuser de mauvaise fois et d'incompétence. La nouvelle année
semble partir sur un meilleur pied et je souhaite trés sincérement que ¢a continue ainsi car jai encore le
godt et I'énergie de travailler a 'TACBQ mais ma batterie du négativisme, des accusations et des visions
fermées et individualistes elle est vide et je n'ai pas I'intention de la recharger.

Merci aux autres membres du CE pour ce beau travail d'équipe, cette belle complicité et amitié. Sans

vous, il est fort possible que dans la derniere année jaurais fait le choix d’abandonner 'ACBQ pour
concentrer mes efforts dans ma région.

Erika Charron
Vice-présidente technique
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Rapport saison 2009-2010
Rapport de la trésorerie

Bonjour

C'est toujours un plaisir pour moi de faire la comptabilité de 'ACBQ. Je vous remercie de I'attention
particuliere que vous portez a vos comptes de dépenses afin de minimiser les codts, votre sagesse a
fournir les regues.

Les difficultés rencontrées cette année sont des chéques non changé rapidement, des factures non
postées chez moi ainsi que des adresses non complétes sur la liste des membres.

Merci a tous.

France Leconte

Trésoriére de TACBQ

P.S. Un chéque pour le CBEQ d’étre fait, il sera fait 2 fois au courant de la prochaine année.
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PRODUITS

DEPENSES

BUDGET 2009-2010
SUBVENTIONS
MELS-PSDES
MELS-PSFSQ
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EGAL ACTIONS
RESSOURCES SCIENTIFIQUES
BIATHLON CANADA
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SITE WEB
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SUPPORT AUX CLUBS

FORMATIONS

INFORMATIQUE
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EGAL ACTION
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OLYMPIQUE 2010
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BUDGETE REEL

114,000.00 $ 97,000.00 $

48,975.00 $ 48,974.00 $

2,500.00 $ 6,000.00 $

9,400.00 $ 8,330.00 $

600.00 §

3,500.00 $ 5,120.00 $

1,200.00 $ 900.00 $
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1,000.00 $ 3,801.48 $

300.00 $ 342.07 §

6,000.00 $ 11,946.41
1,000.00 $
1,000.00 $

2,000.00 $ 1,350.01 §

2,875.00 § 2,991.90 §
1,000.00 $

8,000.00 $ 4,501.90 $

10,000.00 $ 18,750.00 $
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600.30 $

500.00 $ 1,554.69 §

2,023.87 $

4,590.00 $

6,083.90 $

98545 §

4,746.62 3

747589 §

2,500.00 $ 4,429.78 §

4,000.00 $ 3,192.33 §

[ 21757500 5] [ 22777595 5]

[ H2ZB0F]
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Propositions

Proposition 1.:

Il est proposé que les décisions et actions posées par I'exécutif au cours de la
derniére année soient approuvées.

Proposé par: secondé par:

PROPOSITION 2:

Il est proposé que la cotisation annuelle des clubs et membres individuels
demeure les mémes que I'an passé.

Proposé par: secondé par:

Proposition 3:

Il est proposé de renouveler le mandat de notre vérificateur pour la prochaine
annee.

Proposé par: secondé par:

Proposition 4:

Proposé par: secondé par:

Proposition 5:

Proposé par: secondé par:

Proposition 6:

Proposé par: secondé p
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1- Introduction
a. Contenu
Ce Guide 2010-2011 de I'équipe du Québec contient I'ensemble des informations pertinentes pour les athléetes,
entraineurs, parents en ce qui a trait aux différents criteres de sélection, calendrier d’entrainement et de
compétition, programmes disponibles etc.

b. Objectif
Ce document est réalisé par la Direction de l'excellence avec la collaboration de la table de concertation des
entraineurs de 'ACBQ. Il est adopté annuellement lors de I'Assemblée Générale Annuelle de la fédération ou de la
réunion des présidents de clubs. Son objectif est de rendre disponible, pour tous les membres de la fédération,
I'ensemble des informations pertinentes pour la planification des activités de biathlon dans la province.

2- Programme de I’équipe du Québec en biathlon

a. Identification des athlétes Excellence, Elite, Reléve et Espoir
L’Association des clubs de biathlon du Québec (ACBQ) peut identifier, en fonction des orientations de
I'organisme, jusqu’a 8 athlétes de catégorie espoirs, 12 athlétes de catégorie reléve et 8 athletes de
catégorie Elite. Pour étre identifié Excellence, les athlétes devront avoir été sélectionnés et obtenir un
brevet par Biathlon Canada, acceptés par Sport Canada.

Note : Toutefois, advenant le cas ou un athléte québécois atteint les critéres du brevet senior sans toutefois obtenir ce brevet,
I’ACBAQ pourra alors faire une demande de reconnaissance au MELS pour que I'athléte puisse obtenir son statut Excellence.

Modalités de gestion du programme d’identification

o Le VP Technique est la personne responsable au sein de 'ACBQ de la publication annuelle de la
Politique de 'ACBQ au regard du processus et outil de sélection pour les athlétes identifiés et de
I'équipe du Québec ainsi que les critéres de la Coupe du Québec.

o Le VP Technique supervise les efforts de concertation du Directeur de I'excellence menés
principalement via les travaux de la table de concertation des entraineurs du Québec. Cette table est
composée du Directeur de l'excellence, des entraineurs des centres provinciaux (2), des
entraineurs-chefs des clubs de la fédération ainsi qu’un représentant des athlétes.

o Latable de concertation des entraineurs du Québec se réunit chaque année, en mai, pour dresser la
liste des athletes identifiés. Les identifications sont généralement effectives en juin et une révision
de la liste est effectuée en décembre selon les critéres d'identification des athlétes.

o Le VP Technique rend compte au conseil d'administration des différentes recommandations issues
des travaux de la table de concertation des entraineurs du Québec. Les recommandations,
entérinées par le conseil d'administration de I'ACBQ, sont publiées formellement a méme le guide
« Guide de l'athlete » lors de I'assemblée générale annuelle. De plus, les proces-verbaux sont
distribués aprés chaque réunion aux entraineurs de la table, présidents de club ainsi qu'aux
membres du conseil d’administration de 'ACBQ.

o Le VP Technique doit s’assurer de la mise & jour et de la publication des résultats des athletes
québécaois sur le circuit de la Coupe du Québec.
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Criteres d’identification des athlétes

4 hommes et 4 femmes seront identifiés élite, 6 hommes et 6 femmes reléve et 4 hommes et 4 femmes espoir.
Pour étre identifié dans 'une ou I'autre des catégories Excellence, Elite, Reléve, et Espoirs, I'athlete doit :

O O 0O 0o oo

o Exceptions :

o Sanctions:

Etre membre en régle de ’ACBQ et d’un club québécois
signer son contrat d'athléte ainsi que le code d’éthique de Iathlete de IACBQ
représenter le Québec lors du Championnat canadien
participer aux Coupes Québec (minimum 75% des événements tenus)
satisfaire les normes de performance de sa catégorie (voir méthode de sélection ci-bas)

Absences : Pour étre justifiée, toute'absence’a son programme d’entrainement,
compétition ou championnat caqadlen devra étre signalée avant 'événement au
Directeur de I'excellence. Les raisons évoquées seront étudiées et jugées par la table de
concertation des entraineurs du Québec. Les cas généralement acceptés sont :

0 Maladie ou blessure apres vérification (billet du médecin)

o Certaines raisons sociales (décés d'un proche)
Non-sélection : L’ACBQ' ne peut,”en fonction de ses orientations, que supporter un
groupe restreint d'athlétes  pour représenter le Québec aux championnats canadiens.
Lorsque I'athléte n'est pas sélectionné pour participer au Championnat canadien il peut
cependant étre identifie.
Athlétes & I'extérieur : Lorsque I'athlete est & I'extérieur de la province pour des épreuves
de sélection ou pour représenter sa province ou son pays, ces epreuves seront alors
comptabilisées dans le 75%.

Les sanctions encourues pour une absence a un événement identifié (Championnat
canadien, Coupe_Quebec) seront d'abord la perte de son statut d'identification et
pourraient aller jusqu'a I'exclusion du programme.

0 Choix du comité:

Si une situation exceptionnelle ou de force majeure, se produit pour un athléte et

_‘I’efmpéche de performer pendant le championnat canadien, le comité des entraineurs
pourra, si 'athléte démontre le potentiel, identifier un athléte masculin et/ou féminin de
- catégorie reléve et/ou élite.
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Méthode de sélection
Voici en détail, la méthode de calcul qui déterminera, de fagon objective et quantitative, la performance globale
de chaque athléte :

o Pour les catégories admissibles aux championnats canadiens (gargons et filles senior et les
catégories d'athlétes plus &gés) :

o les deux meilleurs pourcentages sur trois, ou trois sur quatre lors du championnat
canadien, seront additionnés. Ces pourcentages seront calculés a partir du résultat des
trois premiers de la catégorie, ceci pourvu que les 3 premiers soient au minimum a 90%
du premier.

o Dans le cas ou 'écart entre le premier et les athlétes suivants, seuls les deux premiers
ou méme seuls les premiers de la catégorie pourraient étre utilisé pour le calcul.

e Siune poursuite est utilisée, le résultat normalisé sera utilisé.

o Pour la catégorie gargons et filles juniors, étant donné que cette catégorie ne participe pas au
Championnat canadien et que ces athlétes ne sont habituellement pas surclassés lors des épreuves
de la Coupe Québec, le calcul sera effectué de cette fagon :

e en considérant les 3 meilleurs sprints sur 4 et 3 meilleurs autres types d'épreuve sur 4
lors de la Coupe Québec. Evidemment, si des épreuves venaient qu’a étre annulées,
nous prendrons alors plutét deux des trois résultats et ainsi de suite.

e Seules sont retenues les épreuves permettant de comparer les athlétes d'une méme
catégorie.

o La table de concertation des entraineurs du Québec identifiera les athlétes a partir de la catégorie
sénior en descendant. Selon le bassin d’athlétes a chacune des années, le comité des entraineurs
conviendra selon le principe de gap naturel le pourcentage auquel il passera a la prochaine
catégorie. Le tableau de l'annexe A sera utilisé comme outil de référence.  Ce processus
s'appliquera jusqu’a ce que I'ensemble des positions soit attribuées.

Note : La liste des athlétes identifiés pour la saison 2009-2010 se retrouve a 'ANNEXE B

b. Groupes d’entrainement de I’Equipe du Québec en biathlon
= Support aux athlétes

Les athlétes identifiés sont membres de 'équipe du Québec. Le support donné & 'Equipe du Québec
sera défini en fonction du groupe d’entrainement dans lequel I'athléte se trouve.

L’équipe recevra ses services d’entrainement via les 2 centres provinciaux d’entrainement, soit celui de
I'Estrie et celui de Valcartier ainsi que lors des camps d’entrainement de I'équipe du Québec. Pour
accéder a ces services, l'athléte doit s'engager a s'entrainer minimalement 4 fois par semaine et a
participer a deux des camps d’entrainement estivaux et un camp premiere neige.

Les athlétes seront répartis dans les groupes d’entrainement selon leur niveau, leurs objectifs de
performance et d'implication a I'entrainement ainsi que leur stade de développement. L'athlete devra
signifier sa préférence en fonction de ses objectifs avant la date signifiée annuellement.

o Les critéres suivants seront utilisés pour départager les groupes d’entrainement national et Noram.
o Le pourcentage qu'obtient un athléte lors du championnat canadien & ses 2 meilleurs
résultats sera reporté sur 50% des points

o Le pourcentage qu'obtient un athléte lors des 6 meilleures épreuves sur 8 lors de la
Coupe Québec sera reporté sur 40% des points
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Groupe national

(o]

e 10% sera donné par la table des entraineurs en fonction des 4 éléments suivants,
comptant chacun pour 5 points soit :
0 ponctualité,
0 assiduité,
o effort a I'entrainement,
o attitude et influence positive sur I'équipe.

Groupe d’entrainement national (maximum de 8 athlétes)
L’athléte doit s’entrainer sous la supervision des entraineurs de TACBQ dans un des deux centres
provinciaux. Son objectif ultime est de faire 'équipe nationale, de participer au championnat du
monde junior et performer lors du championnat canadien

Description des services :

Le support a I'entrainement sera offert a raison de 4 a 6 jours par semaine. Les athletes auront
accés a de multiples services en préparation physique, psychologie du sport, nutrition ainsi que
certains services de suivi de 'état d’entrainement. Certains de ces services pourront étre offerts sur
une base individuelle, selon les besoins particuliers de chacun. Les athlétes de ce groupe seront mis
en contact & plusieurs reprises dans I'année avec le groupe d’athletes de I'équipe nationale de
Biathlon Canada.

Tous les athletes devront prévoir débourser des frais d'équipe et de camps d’entrainement
correspondants.

Nom des athlétes (en ordre de Points

priorité)

Edouard Coté

David Grégoire

Vincent Blais

Samuel Laforest-Jean

Yolaine Oddou

Rose-Marie C6té

Audrey Vaillancourt

Maxime Giguére-Viger

N>R WD =

Groupe d’entrainement Noram

L'athlete doit s’entrainer sous la supervision des entraineurs de 'ACBQ, participer aux camps
d’entrainement de 'ACBQ et se rendre le plus réguliérement possible dans un des deux centres
provinciaux pour s’entrainer avec les autres membres de I'équipe. Son objectif est de gagner sur le
circuit de courses nord-américain et de performer lors du championnat canadien.

Description des services:

Le support a I'entrainement sera offert a raison de 4 a 6 jours par semaine. Les athlétes s’entrainant dans les
centres provinciaux auront accés a de multiples services en préparation physique, psychologie du sport,
nutrition ainsi que certains services de suivi de I'état d'entrainement. Ces services seront offerts en groupe.
Tous les athlétes devront prévoir débourser des frais d’équipe correspondants.
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Groupe Noram

(o]

Nom des athlétes (en ordre de Points
priorité)
Rémi Grégoire-Jacques
Albert Bouchard
Jean-Philippe Drouin
Guillaume Bertrand
Alexandre Huot
Paul Morencie
Angela Salvi
Isabelle Abran
. Elyse Veillette-Brosseau
10. Carol-Ann Lemieux
11. Annabelle Poisson Grégoire
12. Chloé Selerier
13. Sarah Poisson-Grégoire

©oo NG wWN =

Groupe d’entrainement développement et FISU

Ce groupe est sélectionné comme les autres groupes, toutefois, comme ces athlétes n'ont souvent
pas la chance de participer au championnat canadien, lorsque cette situation se produit, seuls les
résultats de courses sur le circuit de la Coupe Québec seront considérés. lis seront invités a
participer & trois camps d’entrainement de 'équipe, mais le support d’entrainement hebdomadaire
sera effectué par leur club en collaboration avec le personnel de 'ACBQ. L'objectif de ce groupe est
de performer lors du championnat canadien et du championnat de I'est du Canada

Note : Lors des camps d’entrainement, les athlétes devront payer un montant pour couvrir une petite partie des
frais de camp. La grille tarifaire apparait sur la feuille d’inscription qui sera disponible sur notre site internet. Pour
les athlétes identifiés, des frais d’inscription a I'équipe seront exigés, le montant sera établi selon les services
recus et le niveau d’identification de I'athlete. Le code d’éthique des parents et athlétes devra aussi étre lu et
signé par I'athléte ainsi que ses parents. Le document d'inscription, les chéques pour inscription aux camps et a
I’équipe du Québec ainsi que le code d’éthique signé devront étre retournés au Directeur de I'excellence au plus
tard, la premiére journée du premier camp d’entrainement de la saison.

Services scientifiques

Plusieurs projets (5) ont été demandés au CNM-M est au CSHNQ et & Excellence sportive Sherbrooke,
incluant de la préparation physique, des tests en laboratoire et d’évaluation musculaire, suivi médical et
physiothérapie, psychologue et nutrition. Les athlétes seront informés directement par leur entraineur
des moments ou leur seront dispensés ces services.

Calendrier des activités d’entrainement. :

Le calendrier qui prévoit quatre camps d’entrainement estivaux ainsi que trois camps d’entrainement a
l'automne et un a l'hiver, préparatoire pour les Jeux du Canada. Vous pouvez consulter le calendrier
détaillé a I'annexe C.

Calendrier de compétition, répartition du support de course entre I'équipe du Québec et les clubs.

(o]

Calendrier
Vous retrouvez sur le site internet de 'ACBQ, le calendrier des épreuves pour I'année 2010-2011

Evénements Nord-américains & lextérieur du Québec

Lors de certains événements ciblés a I'extérieur de la province, les athletes seront supportés par le personnel
de I'équipe du Québec de la fagon qui suit : Noram 1 et 2 les athlétes des groupes d’entrainement national et
Noram seront supportés. Pour le championnat de I'est seule I'équipe des Jeux du Canada sera supportée.
Pour les autres événements qui sont aussi des Coupes Québec, les clubs devront donner le support de course
a leurs athlétes. Les athlétes du groupe d’entrainement national et Noram seront aussi supportés pour le
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fartage lors des épreuves de sélection pour le championnat du monde. Toutefois, le support de course sera
donné en priorité au groupe d'entrainement national. La sélection des athlétes pour le championnat Noram
s'effectuera de la fagon suivante : nous additionnerons les pointages des athletes obtenus lors des 4 tranches
de la Coupe Noram et seuls les athletes qui ont la possibilité de gagner la Coupe Noram dans leur catégorie,
seront invités a y participer.

Championnat canadien
Lors du championnat canadien, les athletes sélectionnés seront supportés par le personnel de I'équipe du
Québec, alors que les athlétes sanctionnés seront supportés par leur club.

= Aide a l'attribution de diverses bourses

Comme dans le passé, nous supporterons les athlétes dans [I'élaboration de leur porte-folio et
effectuerons la recherche ainsi que les représentations nécessaires auprés des organismes qui offrent
des bourses.

3- Coupe Québec

a. Critéres d’attribution de la Coupe Québec :

Lors des quatre ou cing tranches de la Coupe Québec, les athlétes participeront a différents types de
compétition (vitesse, poursuite, individuelle). Pour déterminer le gagnant d’une catégorie, les trois ou
quatre meilleures épreuves de vitesse et les trois ou quatre meilleurs résultats des autres types d'épreuve
seront additionnés en utilisant le méme mode de calcul que celui de la Coupe du Monde.

Il devra y avoir un minimum de 3 participants éligible a la Coupe Québec dans une catégorie IBU pour que
la Coupe Québec y soit décernée.

Advenant le cas ou une épreuve était annulée ou ne pouvait étre tenue alors :

(o]

(o]

Si I'épreuve annulée est une épreuve de vitesse, les 2 ou 3 meilleures épreuves de vitesse seront
additionnées
le méme principe sera appliqué s'il s'agit d’un autre type d’épreuve

Advenant le cas ou plus d’'un événement était annulé

(o]

B = fartage

le méme principe de soustraction d’épreuve sera appliqué

4- Membres de I'équipe du Québec en vue du championnat canadien :

a. Criteres de sélection

(0]
(0]

(o]

L’équipe sera déterminée en fonction des résultats des 4 premiéres tranches de la Coupe Québec.
Lors de ces tranches de la Coupe Québec, les athlétes participeront a différents types de
compétition (vitesse, poursuite, individuelle). Les pourcentages des trois meilleures épreuves de
vitesse et des trois meilleurs résultats des autres types d’épreuve seront additionnés selon le méme
principe que celui servant a l'identification des athlétes.

Si des épreuves devaient ne pas étre tenues, alors nous additionnerions les pourcentages de 5 des
7 épreuves, 4 des 6 épreuves et ainsi de suite.

Absences :

Nous appliquerons ici la méme procédure en cas d'absence que pour l'identification des athlétes expliquée
précédemment dans ce document. Alors, si 'absence est justifiée, la moyenne du pourcentage des autres
sprints et autres épreuves sera additionnée comme résultat. Si un athléte est disqualifié ou qu'un événement
imprévu 'empéche de terminer son épreuve, alors le % de zéro lui sera attribué. L'athléte doit donc prévoir
participer a I'ensemble des compétitions s'il veut optimiser ses chances d’étre sélectionné.
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b. Composition de I'équipe
L’équipe sera donc composée de :

1 ou 2 femmes seniors 2 ou 4 hommes seniors
2 femmes juniors 4 ou 6 hommes juniors
1 benjamines 2 ou 3 benjamins
2 filles sénior 4 gargons séniors

c. Championnat canadien dans 'est du pays
o Etant donné que le championnat canadien se déroulera & Charlo au Nouveau Brunswick, il sera
possible pour un athlete d’obtenir une sanction selon les critéres suivants : 'athléte devra avoir
obtenue un pourcentage minimum de 85% dans le processus de sélection décrit en a. et du
personnel entraineur de son club devra se joindre au personnel de 'ACBQ afin d’assurer un
support de course adéquat a tous.

d. Exceptions :

o Si une situation exceptionnelle se produit pour un athléte, le comité des entraineurs pourra
sélectionner un athlete masculin et/ou féminin de plus ou de moins dans chacune des catégories.

o Un athlete sélectionné pour participer au Championnat du monde sera sélectionné d'office sur
I'équipe du Québec pour le championnat canadien.

5- Autres éléments du Programme de développement de I'excellence

a. Sélection de I'équipe pour les Jeux du Canada :

L’équipe sera composée de 4 hommes et 4 femmes sélectionnés ainsi que d’'un athléte masculin et
féminin remplacant. Cette équipe sera sélectionnée selon le méme principe que I'équipe au championnat
canadien, toutefois, nous additionnerons les pourcentages de la meilleure épreuve de vitesse sur 2 et du
meilleur résultat des autres types de courses sur 2 tenues lors de la Coupe Québec 1 et d’'un événement
de sélection de 2 courses qui se déroulera en Estrie pendant la période des fétes. Les dates exactes
seront communiquées via le calendrier de course sur le site internet de 'ACBQ. Si un des épreuves de
vitesse était annulée, alors nous additionneront le pourcentage de la seule course tenue et nous
appliquerions le méme principe pour un autre type de course. Si plus d'une course est annulée, le comité
des entraineurs se réunira afin de planifier le meilleur moment pour tenir une course supplémentaire de
sélection.

Le personnel de support a I'équipe sera composé d’'un gérant d'équipe, de 2 entraineurs (1 masculin et 1
féminin) et d’un farteur. Les affichages pour ces postes seront placés sur le site internet de 'ACBQ au
courant du mois de mai afin de finaliser la sélection en juin. Le personnel sélectionné devra s'impliquer
aupres de I'équipe lors des camps d’entrainement tout au long de la saison.

b. Support aux régions
Lors des diverses activités d’entrainement tenues dans le cadre du programme de développement, les
régions sont invitées a se joindre a nous. Ceci dans le but de leur partager I'expertise de notre personnel
et d'offrir des activités d’entrainement intéressantes pour leurs athlétes. Des montants sont alors attribués
pour payer une partie de leurs dépenses lors de ces activités. Les seules conditions sont de fournir
suffisamment a 'avance une demande expliquant le projet a la direction de I'excellence et de fournir du
personnel entraineur pour accompagner les athlétes lors de 'événement.
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c. Aide a la formation d’entraineurs
Une somme de 2000$ est disponible pour supporter le perfectionnement de nos entraineurs lors de la
conférence Leadership sportif 2010, le Congrés québécois du sport ou tout autre projet. Les personnes
intéressées n'ont qu'a soumettre leur demande au Directeur de I'Excellence de 'ACBQ.

Annexe A (Tableau de référence pour déterminer 'identification des athlétes)
Ce tableau est l'outil de travail utilisé par la table des entraineurs pour déterminer la liste des athlétes identifiés.
Ainsi, en regardant la moyenne des pourcentages obtenus lors des deux meilleures épreuves sur trois lors du
championnat canadien, le comité débute avec la catégorie sénior pour identifier les athlétes Elite. Quand l'athléte
est @ moins de 95% des meilleurs de sa catégorie, alors le méme processus se poursuite avec les juniors et ainsi
de suite, jusqu’a ce que 'ensemble des places disponibles soient comblées. Le méme processus recommence
ensuite pour les athlétes reléves.

Catégories hommes et femmes Senior :
o Excellence : critére de Biathlon Canada et Sport Canada
o Elite : & partir de 95% et +
0 Reléve : a partir de 92% et +
e Catégories hommes et femmes juniors :
o Excellence : critére de Biathlon Canada et Sport Canada
o Elite : & partir de 95% et +
0 Reléeve:de 92% et +
e Catégories hommes et femmes benjamins :
o Excellence : critére de biathlon de Biathlon Canada et Samada
o Elite : & partir de 93% et +
0 Reléve : a partir de 90% et +
o Espoir: a partir de 85% et +
e Catégories garcons et filles seniors :
o Elite : & partir de 93% et +
0 Reléve : a partir de 90% et +
o Espoir: a partir de 80 %
e Catégories garcons et filles juniors :
0o Reléve : Etre dominant sur le circuit de la coupe Québec

o Espoir: a partir de 80% et +
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Annexe B (Liste des athletes identifiés)

Athlétes Excellence Athlétes Elite

1. Jean-Philippe LeGuellec
2. Marc-André Bédard 1. David Grégoire
2. Vincent Blais
3. Samuel Laforest-Jean
4. Marc V. Brosseau
5. Yolaine Oddou
6. Rose-Marie Coté
7. Audrey Vaillancourt
8. Claude Godbout

Athlétes Reléve Athlétes Espoir
1. Edouard Coté 1. Alexandre Huot
2. Maxime Giguére-Viger 2. Paul Morency
3. Rémi Grégoire Jacques 3Samuel Gallant Lemay
4. Albert Bouchard 4. Félix Hamel
5. Jean-Philippe Drouin 5. Charlotte Hamel
6. Guillaume Bertrand 6. Chloé Selerier
7. Angela salvi 7. Carolane Langevin
8. Isabelle Abran 8. Maygan Augé
9. Elyse Veillette Brosseau
10. Carole-Ann Lemieux 9. Antoine St-Louis

11. Annabelle Poisson Grégoire
12. Sarah Poisson-Grégoire

Note : Sur cette liste les athletes sont identifiéans I'ordre de priorité. Par exemple, si un athle Elite venait & quitter ce serait notre
premier sur la liste des releves qui deviendrait He et le premier des espoirs qui deviendrait reléve.

Annexe C calendrier des activités de I'équipe du Québec

Date Camp Groupe d’entrainement
5 au 8 juin Volume Vélo Outaouais groupe national et Noram
12 au 15 juin Camp avec groupe du centre national groupe national et Noram
Valcartier
26 au 30 juin Camp de Volume a Valcartier Gr Noram, FISU et national
8 au 12 juillet Camp volume St-Félicien Gr Noram, FISU et national
31 juil au 4 Camp Volume spécifique Estrie Tous les groupes
aolt
9 au 13 ao(it Camp spécifique et courses de ski a Gr. Noram, FISU et national

roulettes a Jéricho

25 novaub Camp préparatoire pour les Jeux du Canada Equipe des Jeux du Can, et

déc et sélection mondiaux junior et benjamin groupe national pour
sélection
Nov-déc date | 2 Camps premiére neige a la Forét ou Groupe d’entrainement
selon neige Valcartier national, Noram et dév.
27 au 30 Camp final de préparation pour les Jeux du | L'équipe sélectionnée et les
janvier Canada, Valcartier , pratique du support de remplagants (10)

course aux courses
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2010-2011 Calendrier domestique de Biathlon

Date Event Type of TD/IR Events Contact
Location competitions | NR’s
11-12/09/10 | Summer NA Canmore, AB TD- Carol Henley
Championships henleyfa@nucleus.com
27-28/11/10 | NAC#1 Callaghan Valley 1D - Max Seanger
04-05/12/10 | NAC #2 Canmore, AB TD - Carol Henley
henleyfa@nucleus.com
11-12/12/10 | NAC#3 Mont Itasca Mn TD - Max Cobb
17-19/12/10 | CQ1 Valcartier
08-09/01/11 | NAC#4 Lake Placid, NY, USA 1D -
Or Fort Kent Ma Max Cobb
15-16/01/11 NAC #5 CQ2 La Patrie, Qc Daniel Harvey
dan10eri@abacom.com
22-23/01/11 | NAC #6 Lake Placid, NY, USA 1D - Max Cobb
Or Fort Kent Ma
29-30/01/11 Eastern Canadian Valcartier TD - Donald Villeneuve
Championships et CQ3
06-07/02/111 | CQ 4 La Patrie D
10-19/02/11 Canada Games Halifax, NS ID,SP, PS,RE TD - Graham Lindsay Murray Wylie
NR’s biathlon@ns.sympatico.ca
- Course
- Range
- Start & Finish
— Material control.
cQs Gatineau
Cadet Nationals Valcartier, QC Cadet Program TD - |sabelle Gilbert
CAN Gilbert.IMA@forces.gc.ca
21-27/03/11 Canadian Charlo, NB ID- SP-RE TD - Marc Arseneault
Championships
NACH Callaghan Valley D - Max Seanger
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